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  معنویت، بعُدی در وجود انسان است که موجب تعالی او می گردد و با انسان شدن رابطه دارد. سلامت 
معنوی به عنوان يكی از ابعاد مهم سلامت، مورد تاكيد سازمان بهداشت جهانی است. ویژگی‌های مذهبی 
معنوی شامل بخشندگی، امید، جاودانگی، تعالی و حس انسجام با پیرامون می‌توانند موجب سازگاری بهتر 
و سلامت و بهزیستی بیشتر در زندگی افراد شوند. بهزیستی مذهبی معنوی در کشورهای مختلف، دارای 
تظاهرات فرهنگی گوناگونی است. بین فرهنگ و روانشناسی در حیطه‌های مختلف از جمله مذهب، معنویت 
و بهزیستی ارتباط تنگاتنگی وجود دارد. در دين اسلام معنويت در پيوندي جدايي ناپذير با نيت و پايبندي 
رفتاري به باورهاي مذهبي با تأكيد بر دلبستگي، توكل و اميد به لطف و مدد خداوند متعال مورد بحث قرار 

مي گيرد.
  مفاهیم نظری موجود در پارادایم مطالعات مذهب، معنویت و بهداشت روان، یکی از نظریه‌های جدید و 
جامع را از سوی پژوهشگرانی مانند آنته‌غینر و همکاران، در سال 2010 مطرح نموده است. نتايج مطالعات 
آنته‌غينر و همکاران )2007 و 2010(، حول محور بهزيستي مذهبي معنوي، نشان داد كه در رويكردي 
چندبعدي و جامع به مذهب و معنويت، مي‌توان مؤلفه‌هاي پنج‌گانه زير را درنظرگرفت: اميد؛ بخشندگي؛ 
پذيرش مرگ و مردن؛ تجربه معنوی؛ و آيين‌ها و سمبل‌ها. به‌علاوه توجه به تجارب معنوی می‌تواند در 

روشن‌سازی روابط مذهب و معنویت با سلامت روانی کمکک‌ننده باشد.

پیشگفتار



امروزه علاقه به نقش و اهمیت معنویت در سلامت روانی در حال افزایش است و همین مسئله 
منجر به طراحی و اجرای پژوهش‌های متعددی در این زمینه شده است.  ابزارهای متعددی به منظور 
ارزیابی سلامت معنوی طراحی شده است. از این ابزارها می‌توان پرسشنامه خودگزارشی را نام برد که 
برای اندازه‌گیری سلامت معنوی افراد، جمعیت عمومی و گروه‌های خاص، بررسی نیازهای معنوی آنها 
و سنجش تأثیر مداخلات انجام شده جهت ارتقاء سلامت معنوی از آن مورد استفاده دارد. در برخی 
پژوهش‌ها، پایش معنوی برای سنجش و غربال‌گری سلامت معنوی گروه های مختلف پیشنهاد شده 

است.
ارزیابی معنوی تحت عنوان معنویت درمانی به عنوان نیروی سوم روان‌شناسی مورد توجه قرار گرفته 
است، ارتقای سلامت معنوی افراد با ارائه خدمات مشاوره معنوی امکان پذیر است. مشاوره معنوی باعث 
تسهیل و رشد سبک‌های مقابله‌ای و بهزیستی معنوی افراد می‌گردد. ارائه مشاوره معنوی می‌تواند 
به‌صورت کاربردی در افزایش و ارتقاء بهداشت روان به طور عام و مشاوره و درمان مفیدتر به طور خاص 
مفید باشد. دانشگاه موجب رشد شخصی و مسیر متعالی در زندگی گردیده و در این راستا می‌تواند 

نقش بسیار مهمی را ایفا نماید.

مؤلفیـن
1394 شمسی
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 مقدمه

ٖ  اثٗبز اظ ٗکٖ ٌَٖاى ثِ هٌَٕٗ ؾلاهت هٌَٗٗت ٗکٖ اظ اثٗبز ؾلاهت اًؿبى اؾت.  ؾلالاهي

ؾلالاهيٖ قلابه    ّلابٕ  اغلت هلاس   .اؾت قسُ هُطح اخيوبٖٖ ٍ ضٍاًٖ خؿوٖ، ؾلاهت كٌبض زض

ّبٕ ؾلاهت زض توبم ؾٌ٘ي اضتجبٌ زاضز ثبقٌس. هفَْم هٌَٗٗت ثب ّوِ حُِ٘ؾلاهت هٌَٕٗ ً٘ع هٖ

هكلابٍضُ   زض هٌَٕٗ اخيوبٖٖ ضٍاًٖ ظٗؿيٖ هس (. 1392، ثَالْطٕ، 2004قطٕ، )اؾو٘ت ٍ هک

  (.1388ً٘کَظازُ،  كطزه٘طظا)گ٘طز  هٖ قطاضاؾيفبزُ هَضز ٍ زضهبى 

ِ  ٍ زاضز ٍخَز افطاز ّوِ زض هٌَٕٗ ً٘بظّبٕ ٕ  زًجلاب   ثلا ٕ  ٍ حلاَاز   ٍ ٍقلابٗ  ثلاطٍظ ّلاب   ث٘ولابض

ٕ  گًَِ ّط زض قبلت تَاى هٖ ضا ً٘بظ هٌَٕٗ كٌٌس. هٖ ِ  ً٘لابظ ِ  كلا  ٖولکلاطز، ٖلابزا،،   اٖيقلابزا،،  ثلا

 (. 1392، ثَالْطٕ، 1387)اه٘سٍاضٕ،  ًوَزتٗطٗف  قَز، هٖ هطثٌَّب  آٗ٘ي ٍ ضؾَم ٌّدبضّب،

 اؾلات.  قسُإ  ٍٗػُ تأك٘س ضٍاى ٍ خؿن ؾلاهت زض گطاٖٗ هٌَٗٗت ًقف ثط اؾلام زٗي زض

ٕ  ثْعٗؿيٖ ٍ هٌَٕٗ ؾطهبِٗ هٌَٗٗت، ٖطنِ زض ًَٗي ثؿ٘بضّبٕ  ؾبظُ اظ ٗکٖ اؾلات )گلا     هٌٗلاَ

ٖ ّلاب   اًؿبى ظًسگٖ زض هٌَٗٗت ًقف .(1393پطٍض، زاضاثٖ ٍ ذ٘بَبى،  ٕ ّلابٕ   ؾلاب   َلا  زض هيولابز

 ًٓط (. اظ2012اؾت )كلؿَضاٗت،  ًوَزُ خلت ذَز ثِ ضا ِ ظٗبزٕتَخّ ٖلوٖ هريلفّبٕ  حَظُ

 اظ ٗکلالاٖ كلالاِ گكلالايِ، هُلالاطح هٌٗلالإَ هحيلالاَاٖٗ ثلالابّلالاب  ؾلالابظُ اظ هيٌلالاَٖٖ َ٘لالاف تلالابكٌَى تلالابضٗرٖ

 (. 2007اؾت )ٍٗت فَضز،  هٌَٕٗ ؾطهبِٗ آًْب، خسٗستطٗي
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ٕ  ٗلاک  زذبللات  ثلاط  هجيٌٖ گطاٖٗ حکوت هًوَى زاضإ اؾلام هٌَٗٗت زض فطافلاطزٕ   ً٘لاطٍ

ِ  ّؿلات.  ً٘لاع ّلاب   اًؿلابى  اهلاَض  زض ٌٖٗٗ ذساًٍس هيٗلاب   ٕ ّلابٕ   اضظـ ثلاط  تک٘لا  اٖيولابز،  ًٓ٘لاط  هٌٗلاَ

 اٖيولابز  اظ قکلٖ اًؿبى، ظًسگٖ زض هُلَة ٍ هثجت اّساف ثِ ثبٍض كطاهت اًؿبى، ٍ اضظقوٌسٕ

ًوبٗلاس  )ٗلاَظٍف،    هٖ فطاّن ضا هٌَٕٗ أث٘طگصاضٕت هٌَٗٗت ؾطهبِٗ زٗگط َطف آى اظ ثِ زًجب  ٍ

2011 .) 

ٖ  ٍ ّوسضزٕ ذساپؿٌساًِ،  بٖوا ً٘بٗف، ٖجبز،، ذسا، ثِ ٖكق ؾبِٗ هٌَٗٗت زض  ثلاب  ّولاسل

ِ ّبٕ  هؤلفِ زاضإ تَاًس هٖ هٌَٕٗ ضؾس. زض زٗي اؾلام ؾطهبِٗ هٖ َْْض ثِ هحطٍهبى إ  چٌسگبًلا

 اضظاًٖ لاٗعا  هٌجٕ ثِ ثب تکِ٘ هكکلا، ثب هَاخِْ لحٓب، زض افطاز تب قَز ثبٖث تَاًس هٖ ٍ ثبقس

ٕ  پكلايکبض  ٍ هقبٍهلات  ذساًٍلاس،  تَؾٍ قسُ ِ  ظهلابى  زض ٍ زٌّلاس  ًكلابى  ذلاَز  اظ ث٘كلايط  ثلاب  هَاخْلا

ِ  نجَضتط ٍ قک٘جبتط ههبئت، ٕ  قًَس. ؾلاطهبٗ ٕ  ّلاط  هبًٌلاس  هٌٗلاَ ِ  هٌجلا ٕ  زض زٗگلاط إ  ؾلاطهبٗ  هَاقلا

ِ  .قلاَز  تقَٗلات  ٍٕ ثلاب  ً٘لابظ  ضاظ ٍ ٍ ذسا ثب ذلَ، فطنت ٍخَز َطٗق اظ ثبٗس هريلف ٕ  ثلا  هٌٗلاب

 ً٘لابظ  ٍ ضاظ هُللاق  قلابزض  ثلاب  تلاب  ٗبثس هٖ فطنيٖ ذَز شّي ذلَ، فًبٕ زض اًؿبى كِ آًگبُ زٗگط،

 (. 2010قس )قَهبلٖ،  ذَاّس افعٍزُ ٍٕ هٌَٕٗ ؾطهبِٗ ثط ه٘عاى ّوبى ثِ كٌس،

قٌبؾلاٖ   ضظٗبثٖ هٌَٕٗ زاًكدَٗبى تحت ٌَٖاى هٌَٗٗت زضهبًٖ ثِ ٌَٖاى ً٘طٍٕ ؾَم ضٍاىا

ٖ  زّكلا٘طٕ،  خٗفلاطٕ، ) هَضز تَخلاِ قلاطاض گطفيلاِ اؾلات     ٖ ٍ  ؾلاْطاث  ؾلاٗ٘سٕ ًلاػاز،  ، 1388، ًدفلا

 (.1388، غجبضٕ ثٌبةٍ  هٓبّطٕ

زض ضٍٗبضٍٖٗ ثلاب هكلاکلا، ظًلاسگٖ، يلاطٍضٕ     ثَزُ، لٖ ّت اظ ٌٖبنط ح٘بتٖ ضقس ٍ تٗبهص

تکِ٘ ثط اٗوبى ٍ هٌَٗٗت ٖبه  هؤثطٕ زض هقبثللاِ ثلاب افؿلاطزگٖ اؾلات. هفْلاَم ؾلالاهت ثلاب        اؾت . 

اهلاطٍظُ  . اؾلات  «ٍاثؿيگٖ ٍخَزٕ»اؾبؼ هفَْم  هٌَٕٗ ثط ٍ اخيوبٖٖ ،ضٍاًٖ، ٗس ظٗؿيٖچْبض ثُ

. زٗي ٍ اًس پٖ ثطزُّبٕ زضهبًٖ  زض هحٍ٘ق هصّجٖ ٍ هٌَٕٗ ٗاّو٘ت تَخِ ثِ ٖلاثِ  قٌبؾبى ضٍاى

ُ  ٔهْلان زض ثطًبهلا   ٌٖٔلاَاى ٗلاک هؤلفلا     گبُ ً٘بظّبٕ ٍخَزٕ ّؿيٌس ٍ ثِ هٌَٗٗت خلَُ إ ٍ  هكلابٍض

ِ  ثِ تَخِ اؾتزضهبًٖ لاظم  ٍ كوجلاَز  افلاطاز  ٍٗلاػُ افؿلاطزگٖ زض ثلا٘ي     . قَ٘ٔ اذيلالا، ضٍاًلاٖ ثلا

ثِ هٌَٗٗت ٍ اٗوبى ثطإ هقبثللاِ  آًبى، لعٍم تَخِ  ٓپعقکٖ ٍ ذسهب، ٍٗػ قسٗس هيرههبى ضٍاى

ٖ ، هلاصّت احيولابلا    افطازإ  ّبٕ هقبثلِ . زض ث٘ي قَُ٘كٌس ضا اثجب، هٖهكکلا، ثب  ًقلاف    تَاًلاس  هلا

http://www.noormags.com/view/fa/creator/245091
http://www.noormags.com/view/fa/creator/245091
http://www.noormags.com/view/fa/creator/234865
http://www.noormags.com/view/fa/creator/234865
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ٖ    كٌس؛ضا اٗفب  ٕضحَهْن ٍ ه تَاًلاس زاضإ اضظـ هثجلات زض پطكلاطزى فًلابٕ      چطا كلاِ هلاصّت هلا

زّٖ بٍ هٌٗلا   ثلاب هَقٗ٘لات   كبضٕ هٌبؾلات ٍ  ، هَاخِْ ثب اؾيطؼ، ؾبظافطازذبلٖ ظًسگٖ، حوبٗت اظ 

هٌٗلإَ   ٍهلاصّجٖ   ٓحولابٗيٖ قلابه  هكلابٍضُ ٍ ّونٌلا٘ي هكلابٍض     . زضهلابى  ظًسگٖ ٍ هلاط  ثبقلاس  

ثْطاهلاٖ ٍ ضهًلابًٖ   افؿلاطزُ كولاک كٌلاس )    افلاطاز تَاًس ثِ كبّف احؿبؼ تٌْلابٖٗ ٍ ًباه٘لاسٕ    هٖ

، كلابْوٖ،  1393، زازفلاط، ث٘طقلاک ٍ كَلًَ٘لاس،    1389، زازفط، ثْطاهٖ ٍ ّوکبضاى، 1386فطاًٖ، 

، كَئٌ٘لا،،  1393، زازفلاط، زازفلاط ٍ كَلًَ٘لاس،    1392طاهٖ، ضهًبًٖ فطاًٖ، كَلًَ٘س ٍ زازفلاط،  ثْ

زازفط، لؿيط ٍ  ،، ثجْطاه2014ٖ، ه٘لط ٍ ّوکبضاى، 2011، ظٌٗ، ٍ ّوکبضاى، 2010، لَٗي، 2006

 (2014ٖجسالربلق، 

كلاِ  هج٘ي اؾلام ضاّکبضّبٕ هٌبؾجٖ ثطإ كبّف تٌف ٍ ٖلائن ضٍاًٖ ٍخلاَز زاضز  زض زٗي 

ضاّکبضّلابٕ هٌبؾلاجٖ   اٖيکلابف، ٗکلاٖ اظ   اًدبم ًكلاسُ اؾلات.   زض هَضز آى هيبؾفبًِ ثطضؾٖ ٖلوٖ 

ٖلاٍُ ثلاط اٗدلابز    ، ًَٔ ضٍظُ زاضٕ ّوطاُ ثب ؾبٗط ٖجبزا،، ٗک ثطإ كبّف تٌف ٍ ٖلائن ضٍاًٖ

ٕ قطة الٖ الله ًيبٗح ؾَزهٌسٕ زض كبّف ٖلاٗن ضٍاًٖ  ٖ  ٍ ؾلاهت هٌٗلاَ تَاًلاس زاقلايِ ثبقلاس.     هلا

 هطاؾن ٍ ٖجبزا، اؾلاهٖ ٍ ثطًبهِ ضٗعٕ هطزهٖ ثطإ ثطگعاضٕ گؿيطزُ تلاط اٗلاي هطاؾلان   تَخِ ثِ 

ٖ      ّبٕ  تَاًس زض اٗدبز ضٍـ هٖ ًقلاف   فطٌّگٖ ثَهٖ ثلاطإ هقبثللاِ ثلاب اؾلايطؼ ٍ اذلايلالا، ضٍاًلا

 (.1380هَثطٕ اٗفب كٌس. )ً٘ک فطخبم، پبلاٌّ،، زضٗؽ ٍ نَليٖ، 

ٕ  گعاضـ كطزًلاس كلاِ ؾلالاهت    (1390) حقبًٖ هحوسٕ ٍ ً٘ب، خبى خسٗسٕ، فطاّبًٖ  هٌٗلاَ

  .زاضز افطاز ظًسگٖ ك٘ف٘ت ثب هٌٗبزاضٕ ّوجؿيگٖ

ٕ  ؾلالاهت  ًٓكبى زازًس كِ ًوط (1392)حقبًٖ  ٍ فبَوٖ ؾ٘سالكْساٖٗ، ؾ٘س زض اثٗلابز   هٌٗلاَ

 هٌلاع   هقلا٘ن  ؾلابلوٌساى  اظ ث٘كلايط  كْطٗعک ؾطإ ؾبلوٌساى هق٘ن ٍخَزٕ زض ؾبلوٌساى ٍ هصّجٖ

  .اؾت

ٖ  ًيبٗح پػٍّف  ٖ    پ٘ولابًفط، ٖللا ًكلابى زاز كلاِ ّطچلاِ      (1392)اكجلاطٕ زّکلاطزٕ ٍ هحيكلاو

ّلاب ً٘لاع ث٘كلايط     تطِ ًگطـ هصّجٖ ثبقٌس، احؿلابؼ هٌٗلاب زض ظًلاسگٖ آى    ؾبلوٌساى زاضإ ؾُح قَٕ

اؾت. ّونٌ٘ي ؾبلوٌساًٖ كِ زض ؾُح ًگطـ هصّجٖ قَٕ قطاض زاضًس، كويلاط اظ ؾلابلوٌساًٖ كلاِ    

كٌٌس. ًگلاطـ هلاصّجٖ، ٗلاک     احؿبؼ تٌْبٖٗ هٖؾَُح ًگطـ هصّجٖ يٗ٘ف ٍ هيَؾٍ زاضًس، 
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 ٕ ٖ         ٖبه  پ٘كلاگ٘ط ضٍز؛ للاصا ثبٗؿلايٖ ثلاب     كٌٌلاسُ خْلات كلابّف هكلاکلا، ؾلابلوٌساى ثلاِ قلاوبض هلا

ّلابٕ لاظم خْلات    ّبٕ هٌبؾت، ثِ تقَٗت ثبٍضّبٕ هصّجٖ ؾبلوٌساى پطزاذت ٍ ظهٌِ٘ ضٗعٕ ثطًبهِ

َ  قطكت زض فٗبل٘ت ٖ ّبٕ هصّجٖ ضا ثطإ ؾبلوٌساى فطاّن ًوَز كِ اٗي هلا تَاًلاس زض ثْجلاَز     اضز هلا

ِ  ٖٓ٘وٖ اظ آثبض ه٘بى ٔهدوَٖ. قٌبذيٖ ؾبلوٌساى ثؿ٘بض هؤثط ٖو  كٌس ٍيٗ٘ت ضٍاى زض إ  ضقلاي

ِ    ٍزضهبًٖ  گ٘طٕ هٌَٕٗ زض ضٍاى خْتحب  گؿيطـ ثطإ  )كللاٖ،   اًلاس  ضٍاًكٌبؾلاٖ قلاک  گطفيلا

فَكَٗبهلاب،  ، 1998، كبًکلات،  1998، ه٘للاط،  1997، اؾلاي٘ط،  1997، كبًسا ٍ فَضهي، ثکلاَاض،  1995

 ، 2000، ٍؾت، 2005، 2000، ضٗنبضز ٍ ثطگ٘ي، 1999

ٍ زضهبًٖ ثبٖث كبّف افؿطزگٖ زض ظًلابى ؾلابلوٌس زض آؾبٗكلاگبُ      هٌَٗٗت ِ  قلاسُ  ٌٖلاَاى   ثلا

 تَاًس ؾجت ثْجَز ظًبى ؾبلوٌس هجيلا ثِ افؿطزگٖ قَز هٖغ٘ط اضگبً٘ک تَاًجركٖ ٍ  ٔٗک هساذل

 (. 1392هحوسٕ، )

ِ    هصّجٖ اٖوب ضٍاثٍ ث٘ي  (2012) کبضاىثًَ٘لٖ، زَٗ، كَئٌ٘، ٍ ّو ٗلاب  ّلاب   هٌٗلإَ ٍ ًكلابً

ِ  2011تب  1962اظ ؾب  گصقيِ  50زض ََ  ضا افؿطزگٖ ّبٕ  اذيلا   هطٍض كطزًس ٍ زضٗبفيٌس كلا

 زضنلاس،  60اظ اٗلاي تٗلاساز، ثلا٘ف اظ    ًلاس.  اُ ضا ثطضؾلاٖ كلاطز  ٖ اٗي ضٍاثلاٍ  كوّ ٔهُبلٗ 444حساق  

زض  هٌَٕٗ ٗب كلابّف   هصّجٖ اٖوب  ث٘كيطضا ثب اًدبم  افؿطزگٖ ثْجَزٕ ؾطٗٗيط افؿطزگٖ كويط ٍ

ٖ  اٖولاب   ٔقس، افؿطزگٖ زض پبؾد ثِ هساذل ٕ   هلاصّج  ـ هٌٗلاَ فقلاٍ  زض هقبثلا ،  كطزًلاس.   گلاعاض

ٖ  هُبلٗلا  178 اظًوَزًس.  گعاضـضا  افؿطزگٖ ث٘كيطزضنس كوٖ  هُبلٗلاِ   119 زض، ِ زق٘لاق هلاصّج

ٕ   هصّجٖ اٖوب ( ضٍاثٍ هٗکَؼ ث٘ي زضنس 67) ُ  پ٘لاسا  زگٖافؿلاط ٍ  هٌٗلاَ ثبٍضّلاب ٍ  . اؾلات  قلاس

ثلاِ   هٌٗلاب ٍ اه٘لاس  زازى ظًلاسگٖ،   ٕظا ثْيط ثب قطاٍٗ اؾيطؼ ٔهٌبؾک زٌٖٗ هوکي اؾت ثطإ هقبثل

. ثب اٗي حب ، زض ثطذٖ ضا اٗدبز كٌس. حوبٗيٖ  هحٍ٘افطاز افؿطزُ ٗک ثطإ ٍ  كٌس هطزم كوک

ٗف زّلاس ٍ هٌدلاط ثلاِ    گٌلابُ ضا افلاعا  احؿلابؼ  ّب ٗب افطاز، ثبٍضّبٕ زٌٗلاٖ هوکلاي اؾلات     اظ خوٗ٘ت

قلابى زچلابض ؾلاطذَضزگٖ    زٌٖٗ  ٖؾٌي ٕاؾيبًساضزّبٕ ثبلا گطزز ثِ ََضٕ كِ اظ ّب آىزلؿطزٕ 

كلاطزى   ثطَلاطف تؿلاْ٘   ، هٌَٕٗ زض پ٘كگ٘طٕ اظ افؿطزگٖ َٖاه  هصّجٖٖ كِ زضک ًقكقًَس.  

َٖاهلا   كلاِ آٗلاب    ثطإ تٗ٘لا٘ي اٗلاي   كٌٌس، ثِ هيرهه٘ي اٗفب هٖثِ افؿطزگٖ ث٘كيط  قسى ٗب هٌدط آى

 كوک ذَاّس كطز.  ،هؿئَل٘ت؟ ٗبّؿيٌس  ٗک هٌجٕثطإ ث٘وبض 
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ٍ ّبٕ ضٍاًٖ  ّبٕ هصّجٖ ٍ هٌَٕٗ زض زضهبى ث٘وبضٕ اؾيفبزُ اظ ضٍـ پػٍّكلاگطاى ٍ   تَؾلا

 ـ ٍ گعاضـثطضؾٖ قسُ ضٍاى زضهبًگطاى  ّلاب اًيكلابض    ّبٕ چٌسٕ زض ذهَل اثطثركٖ اٗلاي ضٍ

، اؾلايًَ٘ؽ ٍ  1995، اْْلاط ٍ ٍاضهلاب،   2004فلاط،  ، زاز1997، زازفلاط،  1991ث٘لابى ظازُ،  ٗبفيِ اؾت )

، ًٓ٘لاطٕ، زازفلاط ٍ   2005، كدجبف ٍ ّوکبضاى، 2004، ضهًبًٖ فطاًٖ ٍ زازفط، 1999اؾيًَ٘ؽ، 

، اؾلالايبًلٖ ٍ ّوکلالابضاى، 2006، پطٗؿلالايط ٍ خبًبهبضؾلالاٖ، 2006، پطٗؿلالايط، 2005كطٗولالاٖ ك٘ؿلالاوٖ، 

ٍ  2012، كَئٌ٘،، 2011 زض ٗلاک  (. 1394ثْطاهلاٖ،   ، ضهًبًٖ فطاًٖ، كبْوٖ، كَلًَ٘لاس، زازفلاط 

( ثلاِ زضهلابى افؿلاطزگٖ ثلاب چْلابض ضٍـ      1995ٍ ّوکبضاى )ثلاِ ًقلا  اظ ًٍيلا٘ؽ،     پطٍپؿت ،ثطضؾٖ

زضهلابًٖ، زضهلابى    ضفيلابضٕ هطؾلاَم زض ضٍاى   قٌبذيٖ  ضفيبضٕ ثب اضيبٕ زٌٖٗ، زضهبى قٌبذيٖ  زضهبى

ضهلالابى پطزاذيٌلالاس. ًيلالابٗح ًكلالابى زاز كلالاِ ز ،إ ثلالاِ كولالاک پ٘كلالاَإ زٌٗلالاٖ ٍ گلالاطٍُ كٌيلالاط  هكلالابٍضُ

ضفيبضٕ ثب اضيبٕ زٌٖٗ تٌْب گطٍُ زضهبًٖ ثَز كِ ثطاؾبؼ آظهَى افؿلاطزگٖ ثلاک ًيلابٗح     قٌبذيٖ

 (. 39) گطٍُ گَاُ ًكبى زاز زض ق٘بؼ ثبثْيطٕ 

ُ  زض خْت تأث٘ط ضٍاى (1994ٍ زاضاح ) ٍاضهِ ،اْْط  ،زضهبًٖ هصّجٖ ثط ضٍٕ ث٘وبضاى افؿلاطز

ث٘وبضاى ثلاب   ؛ًفط ٍخَز زاقيٌس 32ط زٍ گطٍُ زٍ گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ كٌيط  ضا اًيربة كطزًس. زض ّ

اضظٗبثٖ ثَزى  هصّجٖ ثطإ تٗ٘٘ي ه٘عاى هصّجٖ ّٔبه٘ليَى ٍ پطؾكٌبه  ثٌسٕ افؿطزگٖ هق٘بؼ زضخِ

زضهلابًٖ حولابٗيٖ ثلاِ     . ًيبٗح ًكبى زاز كِ ؾطٖت ثْجَز زض ث٘ي ث٘ولابضاًٖ كلاِ اظ ضٍـ ضٍاى  قسًس

  .اؾت تطچكوگ٘طٕ ظٗبز ََض ثِ ،هصّجٖ اؾيفبزُ كطزُ ثَزًس قٌبذيٖ ٔايبف

كٌٌسگبى هكبٍضُ  گ٘طٕ زٗي هؿ٘ح تَؾٍ هكبٍضاى ثط زضٗبفت كبض ث٘ط ثِأت ٔپػٍّف زض ظهٌ٘

ِ   ثَزُ ث٘طٕ هُلَة أاٗي اهط زاضإ تُ اؾت ٍ اًدبم قس َلاَض هؿلايق٘ن ٗلاب     اؾت. هكلابٍضاًٖ كلاِ ثلا

ٖ    ّٓبٕ هصّجٖ هؿلا٘حٖ زض هكلابٍض   ََض يوٌٖ اظ ضٍـ ثِ هقبٗؿلاِ ثلاب   كٌٌلاس، زض   ذلاَز اؾلايفبزُ هلا

هبضؾلاٖ،   -پطٗؿيط ٍ خبًبثِ ًق  اظ ، 2001ؾبٍزضظ، ) ضؾٌس ثِ ًٓط هٖ اضتطصث٘طگأهكبٍضاى زٗگط، ت

2006).  

ؾلابلوٌسٕ زض پلا٘ف    ٓثلابض ّلابٕ ٍؾلاٖ٘ٗ ضا زض   كبًبزاٖٗ هُبلٗب، ثْساقيٖ، پلاػٍّف  ٔؾؿؤه

 50000ؾبلوٌسٕ قطاض اؾت َٖ ث٘ؿت ؾلاب  ثلاب قلاطكت     ٓثبضََلٖ كبًبزا زض ٔگطفيِ اؾت: هُبلٗ

ٕ  قسُ اضظٗبثٖ ك٘فٖ اثعاض اؾيفبزُ ٔ( تَؾ2006ًٗفط اًدبم قَز. ضٗنبضزؾَى ) كؿلات ًيلابٗح    ثلاطا
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هْلان ثبٗلاس    ٔچٌس ضاثُثِ كٌس. اظ ًٓط ٍٕ  هٌَٗٗت ٍ هصّت ضا زض اٗي هُبلِٗ ثطضؾٖ هٖ ٔزض ظهٌ٘

 60تلاب   40ث٘طگصاضٕ اٖيقبزا، هصّجٖ ٍ هٌَٕٗ ثط ًگطـ اًؿبى ثلاِ ؾلاٌ٘ي   أه٘عاى ت .1 :تَخِ قَز

ث٘طگلاصاضٕ ضفيبضّلابٕ هلاصّجٖ ٍ هٌٗلإَ ثلاط ضفيلابض ؾلالاهت هثلا  ضفيبضّلابٕ          أه٘لاعاى ت  .2 ؛ؾبلگٖ

ٖ  حفّ ؾلاهيٖ ٍ ضٍـ ّٔبٕ پ٘كطفي اخيوبٖٖ هثجت، ضٍـ  .3 ؛ّبٕ ؾبظگبضٕ ثب فطآٌٗس كٌْؿلابل

ه٘لالاعاى  .44ضفلالايي ؾلالاي ٍ فَاٗلالاس آى ٍ  ه٘لالاعاى ثلالاطٍظ ضفيبضّلالاب ٍ اٖولالاب  هلالاصّجٖ ٍ هٌٗلالإَ ثلالاب ثلالابلا  

الا، هصّجٖ ٍ هٌَٕٗ ثط پصٗطـ اٖوب  ٍ تدبضة هصّجٖ ٍ هٌٗلإَ زض  ؤثِ ؾ گصاضٕ پبؾد ث٘طأت

   .آٌٗسُ

اضتجلابٌ ًولابظ ثلاب اثٗلابز      ٓ( پػٍّكلاٖ زضثلابض  1386الطٖبٗبٖٗ ٗوٌ٘لاٖ )  ازٗت حبج ثبقطٕ ٍ اه٘ي

ثؿيطٕ زض كبقبى اًدبم زازًس. ًيبٗح ًكبى  ًفط ؾبلوٌس ثؿيطٕ ٍ غ٘ط 100ؾلاهت ثط ضٍٕ  ّٔكيگبً

ٍ ثلاَزُ  ّلابٕ ٖلابَفٖ    ث٘ط ًوبظ ثلاط ؾلالاهت شٌّلاٖ، ٖولکلاطز اخيولابٖٖ ٍ ًقلاف      أزاز كِ ث٘كيطٗي ت

. آًْب ًي٘دِ گطفيٌلاس كلاِ ًولابظ ثبٖلاث احؿلابؼ      ثَزُ اؾتّبٕ خؿوبًٖ  ث٘ط آى ثط ًقفأكويطٗي ت

ّبٕ  قَز. اٗي اضتجبٌ زض اثٗبز ؾلاهت شٌّٖ، ٖولکطز اخيوبٖٖ ٍ ًقف ؾلاهت زض ؾبلوٌساى هٖ

  .تط اؾت ٖبَفٖ هكرم

ًفلاط   60تدطثٖ ثلاط ضٍٕ   ( ٗک پػٍّف ً٘و1384ِ) حٖ ذكکٌبة ٍ تطكبقًَساحوسٕ، فلا

تَؾلاٍ ٗکلاٖ اظ اؾلابت٘س قلاطآى      ،اظ كبضكٌبى هطكع ضٍاًپعقکٖ ضاظٕ اًدبم زازًس. گطٍُ آظهبٗف

 ،خلؿِ زض هٗطو هساذلا، هفبّ٘ن ٍ هٗبًٖ آٗب، قطآى قطاض گطفيٌس. اثعاض پلاػٍّف  12هس،  ثِ

ثَز. ًيبٗح ًكبى زاز كلاِ هفلابّ٘ن ٍ هٗلابًٖ آٗلاب، قلاطآى ثلاط       الٖ ؾلاهت ٖوَهٖ ؤؾ 28 ٔپطؾكٌبه

زاضٕ ث٘ي ًوطا، زٍ گلاطٍُ آظهلابٗف ٍ كٌيلاط     بث٘ط ث٘كيطٕ زاقت ٍ تفبٍ، هٌٗأگطٍُ آظهبٗف ت

  .زٗسُ قس

افعاضّبٕ  ( پػٍّكٖ ثب اؾيفبزُ اظ هٌبثٕ ٍ ًطم1386فط، زّقبًٖ ٍ اثطاّ٘وٖ ) هَؾَٕ، ٖطفبًٖ

، حبنلالِ ضا زض قبللات پ٘كلاگ٘طٕ اٍل٘لاِ ٍ ثبًَٗلاِ اظ افؿلاطزگٖ       قطآى كطٗن اًدبم زازًس ٍ اَلاٖب

ثٌسٕ كطزًس. ؾِ هحَض اؾبؾلاٖ ًگلاطـ تَح٘لاسٕ زض پ٘كلاگ٘طٕ اظ افؿلاطزگٖ ٍ زضهلابى آى        َجقِ

ن ٍ ئلا ضفٕ ٖلا .3ّبٕ هٌفٖ ٍ  ضفٕ ًگطـ .2 ؛پَٗب ٔٗدبز تفکط هثجت ٍ ضٍح٘. ا1 ٖجبض، ثَزًس اظ:

ه٘ي أًگطـ تَح٘سٕ ثب َطح هحَضّلابٕ فلاَد زض تلا   ّب ًي٘دِ گطفيٌس كِ  تٓبّطا، افؿطزگٖ. آى
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ِ  َٖاَف ضيبٗت ٌٖلاَاى ٗلاک چلابضچَة قلاٌبذيٖ      ثرف ٍ هيٗبز  اًؿبى ًقف اؾبؾٖ زاضز ٍ ثلا

ّبٕ پ٘كلاگ٘طٕ ٍ   ثطًبهِ تَاًس زض ثط زض پ٘كگ٘طٕ اظ افؿطزگٖ زض ؾَُح اخيوبٖٖ ٍ فطزٕ هٖؤه

ٖ       . چلابضچَة اؾيفبزُ قَززضهبى  تَاًلاس هجٌلابٖٗ ثلاطإ     ّلابٕ قلاٌبذيٖ حبنلا  اظ اٗلاي ضٍٗکلاطز هلا

 .اؾيفبزُ قَززضهبًٖ هجيلاٗبى ثِ افؿطزگٖ  ضٍاى

زاضٍٖٗ ّؿيٌس كِ تَؾلاٍ ؾلابلوٌساى    ٕ غ٘طّب قکلٖ اظ زضهبى ،هساذلا، هجيٌٖ ثط هٌَٗٗت

)زازفلاط،   ثط گعاضـ قلاسُ اؾلات  ؤقٌبذيٖ آًْب ه ذَثٖ پصٗطفيِ قسُ ٍ زض اضتقبء ثْعٗؿيٖ ضٍاىِ ث

 (. 1394ًس، زازفط ٍ ثْطاهٖ، ، ضهًبًٖ فطاًٖ، كبْوٖ، كَل1392َ٘

ًكلابى زاز كلاِ ث٘ولابضاى ؾلابلوٌسٕ كلاِ ثبٍضّلابٕ       ( 1990)ًيبٗح پػٍّف پطؾوي ٍ ّوکبضاى 

گلاطٍُ زٗگلاط افؿلاطزگٖ     زض ق٘بؼ ثلاب زازًس،  تطٕ زاقيٌس ٍ اٖوب  هصّجٖ ضا اًدبم هٖ هصّجٖ قَٕ

ّ   ظى ثعضگؿب  زض گطٍُ 59ضٍٕ  ٗک پػٍّف ثط. زاقيٌسكويطٕ  ٌگلاٖ  ّبٕ هريللاف هلاصّجٖ فط

پَؾت، ٌّسٍ، ْٗلاَزٕ ٍ هؿلالوبى( زض ثطٗيبً٘لاب ًكلابى زاز كلاِ       )هؿ٘حٖ ؾ٘بّپَؾت، هؿ٘حٖ ؾف٘س

 ٖ ِ   هساذلا، هلاصّج كلاطزى زض زضهلابى ث٘ولابضاى افؿلاطزُ ٍ اؾلاک٘عٍفطً٘ک       ٍٗلاػُ ٖجلابز،   هٌٗلإَ ثلا

 (. 1990اٍئٌيب  ٍ ّوکبضاى، زضهبًٖ ثَز ) زضهبًٖ ٗب ضٍاى ؾَزهٌستط اظ زاضٍ

ٖ   قٌبذيٖ ضا اضتجبٌ ث٘ي هٌَٗٗت ٍ ثْعٗؿيٖ ضٍاى ،ثؿ٘بضٕ اظ افطاز ثلاطإ   .كٌٌلاس  زضٗبفلات هلا

زّس كِ ثْساقت  ؾبلوٌس ًكبى هٖ 41آهسُ اظ ٗک پػٍّف ك٘فٖ ثط ضٍٕ  زؾتِ ّبٕ ث هثب  ٗبفيِ

هٌَٕٗ ٍ ثْساقت ضٍاًٖ ثب ٗکسٗگط هطتجٍ ّؿيٌس ٍ اهکبى ًساضز ثلاسٍى ٗکلاسٗگط ٍخلاَز زاقلايِ     

 (. 2000هکٌ٘عٕ ٍ ّوکبضاى، ) ثبقٌس

ؾلاَ ،   ٓكطزى، هكلابٍض  زضٗبفت كِ هساذلا، هطاقجت ضٍحبًٖ )هث  ٖجبز، (2001) ث٘کط

  .ثط اؾتؤافؿطزگٖ هزضهبى كطزى( ثطإ  زازى فٗب ، هطٍض ظًسگٖ ٍ قکط گَـ

پ٘كلالاگ٘طٕ اظ  زضث٘ط هٌَٗٗلالاب، أ، ثلالاط تلالا2002زض ؾلالاب   زض پػٍّكلالاٖ تَؾلالاٍ خٌلالاٖ زاٍٗلالاؽ 

 (. 2008كکٌبة ٍ هٓبّطٕ، فلاحٖ ذ) ك٘س قسُ اؾتأت ،افؿطزگٖ افطاز هؿي

ًكبى زاز كِ هصّت ٍ هٌَٗٗت زض كولاک ثلاِ پ٘كلاگ٘طٕ،    ( 2002) ًيبٗح پػٍّف كبل٘فَضز

پعقلاکٖ اظ خوللاِ    ّلابٕ ضٍاى  زض هَاخِْ ثب ث٘وبضٕ ،تؿطٕٗ ثْجَزٕ ٍ پطٍضـ قک٘جبٖٗ ٍ آضاهف

  .افؿطزگٖ ثَزُ اؾت
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هٌَٗٗلات ٍ   ٔط پبٗلا كلابى زاز كلاِ هساذللاِ ثلا    ( 2002ً) ٍ ّوکلابضاى  ًيبٗح پػٍّف ضاخبگَپب 

گًَلاِ   ٍ اؾلايفبزُ اظ اٗلاي   ُكطزى ثبٖث كلابّف ايلاُطاة ٍ افؿلاطزگٖ زض ؾلابلوٌساى قلاس      ٖجبز،

   .قٌبذيٖ ضا زض ه٘بى ؾبلوٌساى اضتقبء ثركس ّب هوکي اؾت ثْعٗؿيٖ ضٍاى هساذلِ

ًكبى زاز كِ اٖوب  هلاصّجٖ ثلاب كلابّف افؿلاطزگٖ زض      (2003) ًيبٗح پػٍّف هطٍضٕ ثلاظض

  .ّن زض ؾُح هلٖ ّوطاُ اؾتٍ ؾبلوٌساى اضٍپبٖٗ ّن زض ؾُح فطزٕ 

ٖ    اٖولاب  ٍ آٗلا٘ي   اهلاصّجٖ ض  هساذلا، هٌَٕٗ، ي٘ضٗنبضز ٍ ثطگ كٌٌلاس كلاِ    ّلابٖٗ هٗطفلاٖ هلا

طإ ًوًَلاِ  ثلا ) اًس ّب ضا اخطا كطزُ آى ،ّبٕ هريلف قک  ثِ ،ّب پ٘ف هٌبى( اظ قطىؤپ٘طٍاى زٌٖٗ )ه

ِ      ٔزٖب، هسٗي٘كي ٍ اًسٗكلا  ّلابٕ هقلاسؼ، ثركلاَزگٖ،     هٌٗلإَ، ذَاًلاسى كيلابة آؾلاوبًٖ ٍ ًَقلاي

ِ      هٖجبزا، ٍ هٌبؾک(. اٗي اٖوب   َلاطد   قجَ  ازٗبى هصّجٖ ثلاعض  زً٘بؾلات، ظٗلاطا اٗلاي اٖولاب  ثلا

زٌّس. َجق    هريلف اقربل پبؾد هٖئّبٕ فکطٕ ٍ هؿب تطٗي ً٘بظّب ٍ زغسغِ هريلف ثِ غضف

ثْطاهلاٖ ٍ ضهًلابًٖ   ) ، اٗي اٖوب  زاضإ قسض، قلافبزٌّسگٖ ظٗلابزٕ ّؿلايٌس   قسُ بماًدتحق٘قب، 

 (. 2015، ثْطاهٖ، زازفط، آًيِ غٌ٘ط، ظاضٖبى ٍ ٖل٘لَ، 2010فطاًٖ، 

ّلابٕ   زضهبًٖ هصّجٖ ضا زض زضهبى ؾِ ث٘وبض هجيلا ثلاِ اذلايلا    اثطثركٖ ضٍاى، احوسٕ اثْطٕ

  .پعقکٖ افؿطزگٖ ٍ ايُطاة گعاضـ ًوَز ضٍاى

، قلاف  ABهلاَضزٕ ٍ َلاطح     زض ٗک َطح آظهبٗكٖ تلاک ( 1393هٖ، زازفط ٍ زازفط )ثْطا

ٖ     8هلابُ زض َلاَ     2ثلاِ هلاس،   ضا آظهَزًٖ )ؾِ ظى، ؾِ هطز(  ّلاب   خلؿلاِ قلاطكت زازًلاس. آظهلاَزً

گ٘طٕ زض زؾيطؼ اًيربة قسًس ٍ پؽ اظ تٗ٘٘ي ذٌَُ پبِٗ زض هيغ٘طّبٕ ٍاثؿلايِ،   ضٍـ ًوًَِ ثِ

 ٔجَزٕ زض ّط ٗک اظ هيغ٘طّب، ؾ٘ط ًعٍلٖ هٌحٌلاٖ زض هطحللا  زضهبى قسًس. قبذم ثْ ٍٔاضز هطحل

ضٍاًلاٖ،   ّٔب قبه  اثعاضّبٕ ههلابحج  ذٍ پبِٗ زض ًٓط گطفيِ قس. اٗي قبذم زض هقبٗؿِ ثبزضهبى 

( DASّبٕ ًبكبضآهلاس )  ( ٍ هق٘بؼ ًگطـGDS -15الٖ )ؤؾ 15هق٘بؼ افؿطزگٖ ؾبلوٌساى فطم 

ّبٕ هصّجٖ زض كلابّف قلاس، افؿلاطزگٖ ٍ كلابّف      آهَظُ  ًكبى زاز كِ ّب . ٗبفيِاضظٗبثٖ قسًس

گًَلاِ ٖقبٗلاس    حفّ هؿلابئ  هٌٗلإَ ٍ ضٍحلابًٖ ٍ تقَٗلات ّلاط     اؾت ٍ ثط ؤّبٕ ًبكبضآهس ه ًگطـ

 .كٌس ؾبلوٌسٕ كوک هٖ هصّجٖ ٗب هٌَٕٗ ثِ ترف٘ف افؿطزگٖ زض
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ٖ  ّبٕ  (، ثب ّسف ثطضؾٖ خٌج2015ِظاضٖبى ٍ ٖل٘لَ ) ،غٌ٘طآًيِثْطاهٖ، زازفط،   ثلا٘ي فطٌّگلا

 283اٗطاًلاٖ ٍ   320ًفلاط اظ زاًكلادَٗبى )   603ثْعٗؿيٖ هصّجٖ هٌَٕٗ زض زاًكلادَٗبى زاًكلاگبُ،    

إ( اًيربة ٍ ثلاب هق٘لابؼ چٌسثٗلاسٕ    إ ذَقِإ )َجقِاتطٗكٖ( ثب ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ چٌسهطحلِ

ُ MI- RSWB- 48ؾَالٖ ) 48 -ثْعٗؿيٖ هصّجٖ هٌَٕٗ ثلاب  ّلاب   ( هَضز اضظٗبثٖ قطاض گطفيٌلاس. زاز

ظ آظهَى تٖ ٍ تحل٘  ٍاضٗبًؽ ٗکُطفِ هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘  قطاض گطفيٌس. ًيلابٗح ًكلابى   اؾيفبزُ ا

لفِ ؤّبٕ زٌٗساضٕ ٖوَهٖ، اٖيقبز ثِ آذط،، ههق٘بؼزاز كِ ًوطا، زاًكدَٗبى اٗطاًٖ زض ذطزُ

تٗبلٖ ٍ ًوطُ ك  ثْعٗؿيٖ هصّجٖ هٌَٕٗ ثبلاتط اظ زاًكدَٗبى اتطٗكٖ ثَز. زاًكلادَٗبى اتطٗكلاٖ   

ّبٕ ثركٌسگٖ، تدطثِ هٌٗب ٍ هًوَى، اه٘س ثِ ذسا، ٍ  هَلفلاِ خلابٍزاًگٖ ثلابلاتط    ق٘بؼهزض ذطزُ

     ُ ثركلاٌسگٖ ثلابلاتط اظ ًولاطُ     هق٘لابؼ اظ زاًكدَٗبى اٗطاًٖ ثلاَز. ًولاطُ زاًكلادَٗبى زذيلاط زض ذلاطز

خلاع اه٘لاس ثلاِ آٌٗلاسُ، ٍ     ِ ّلاب، ثلا   تحه٘لٖ زض ّوِ ذطزُ هق٘بؼّبٕ  زاًكدَٗبى پؿط ثَز. ث٘ي ضقيِ

آٌٗلاسُ هُبلٗلاب،   ّلابٕ   هًوَى تفبٍ، هٌٗلاٖ زاضٕ ٍخلاَز زاقلات. ثلاطإ پلاػٍّف     تدطثِ هٌٗب ٍ 

ِ  هٖ ك٘فٖ، ههبحجِ ٍ ثحث هيوطكع ثط گطٍُ پ٘كٌْبز پلاػٍّف حبيلاط ثبٗلاس ثلاط     ّلابٕ   گطزز. ٗبفيلا

ثَهٖ هَضز تفؿ٘ط  ٍ تٗج٘ط قطاض گ٘طًلاس. اٗلاي هُبلٗلاِ ثلاِ     ّبٕ  اؾبؼ هلاحٓب، فطٌّگٖ ٍ زٗسگبُ

ِ  ٌَٖاى ًرؿي٘ي پػٍّف ث٘ي فطٌّگٖ  ّلابٕ  زض حُِ٘ ثْعٗؿيٖ هصّجٖ هٌَٕٗ ًكبى زاز كلاِ هؤلفلا

      ِ زض اًلاس   ؾلاهيٖ ٍ ثْعٗؿيٖ هصّجٖ زض ه٘بى زاًكدَٗبى اٗطاًلاٖ ث٘كلايط هلاَضز اؾلايفبزُ قلاطاض گطفيلا

    ِ آى ّلالابٕ  حلالابلٖ كلالاِ زاًكلالادَٗبى اتطٗكلالاٖ زاضإ ثْعٗؿلالايٖ هٌٗلالإَ ث٘كلالايطٕ ثلالاَزُ ٍ اظ هؤلفلالا

هساض ٍ هٌَٗٗلات هحلاَض ضا زض زٍ    هساذلا، هصّتكٌٌس. اٗي ٗبفيِ لعٍم تَخِ ثِ ثطزاضٕ هٖ ثْطُ

 زّس.  هٖ ككَض ًكبى
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 ریفاتع

 مذهب

اًس تب ّبؾت كِ اٗدبز قسُّب ٍ ؾوج ٗبفيِ اظ ثبٍضّب، ضفيبضّب، آٗ٘يهصّت ؾ٘ؿيوٖ ؾبظهبى

ّبٕ ثطتط گطزًلاس. اٗلاي قلاسض، ثطتلاط ٗلاب هقلاسؼ       ثبٖث ًعزٗکٖ ّطچِ ث٘كيط ثِ هقسؾب، ٗب قسض،

كلابلاف ٍ لاضؾلاي،   ، هبفَد ثكطٕ ٍ ٗب ٍاقٗ٘ت غبٖٗ ثبقلاس )كًَ٘لا،، هلاک   تَاًس ذسا، قسضهٖ

2001.) 

 عنویتم

ّلابٕ اؾبؾلاٖ   ّلابٖٗ ثلاطإ پطؾلاف   هٌَٗٗت ًَٖٖ خؿيدَٕ قرهٖ زض خْت ٗبفيي پبؾلاد 

ّبٖٗ زضثبضُ ظًسگٖ ٍ زاقيي هٌٗب زض ظًسگٖ ٍ ً٘ع ثطقلاطاضٕ ًلاَٖٖ ضاثُلاِ    ظًسگٖ اؾت؛ پطؾف

ّبٕ ثطتط اظ ؾَٕ زٗگلاط. اٗلاي ًلأَ ثطذلاَضز ثلاب      ٗب قسض،هٌُقٖ ث٘ي آًْب اظ ٗک ؾَ ٍ هقسؾب، 

خبهٗلاِ قلاسُ ٍ ٗلاب     ّبٕ هلاصّجٖ ٍ ؾلابذيبض  هؿبٗ  اؾبؾٖ هوکي اؾت هٌدط ثِ تحَلاتٖ زض آٗ٘ي

 (.2001كبلاف ٍ لاضؾي، حيٖ ذَز ًبقٖ اظ آًْب ثبقٌس )كًَ٘،، هک

 بهشیستی مذهبی معنوی

هصّجٖ هٌَٕٗ قلابه  ثركلاٌسگٖ،   ّبٕ ثْعٗؿيٖ زضخِ ٗب ه٘عاى ثطذَضزاضٕ فطز اظ ٍٗػگٖ

كِ ثبٖث ؾبظگبضٕ اؾت اه٘س، خبٍزاًگٖ، تٗبلٖ ٍ حؽ ٗکپبضچِ ًؿجت ثِ زً٘بٕ پ٘طاهَى ذَز 

-هق٘بؼذطزُ ثبثْعٗؿيٖ هصّجٖ هٌَٕٗ   .گطززثْيط ثب قطاٍٗ ظًسگٖ ٍ ؾلاهيٖ ٍ ضفبُ ث٘كيط هٖ

ُ ( MI RSWB 48ّلابٕ چٌسثٗلاسٕ ثْعٗؿلايٖ هلاصّجٖ هٌٗلإَ )      ٖ  ؾلاٌد٘س ِ قلاَز   هلا غٌ٘لاط ٍ  )آًيلا

 (.2010ّوکبضاى، 

ٕ  ثِ لحبِ   ٕ  زض ًٓلاط ٖ  زض هُلاطح  ضٍٗکطزّلاب ُ   هٌٗلإَ،  ثْعٗؿلاي ِ  اٗلاي پسٗلاس  ٍ ضفيبضّلاب  ثلا

ٕ  ًفلاَش  ضٍٗکطزّبٕ تحلات  ثطهجٌبٕ ثلکِ اؾت؛ ُسًك هحسٍز هصّجٖ ٍ هٌَٕٗ اًيٓبضا،  ثبٍضّلاب

 ضا َج٘ٗلالات ذلالاسا زٗگلالاطاى، ذلالاَز، ثلالاب ضاثُلالاِ ثلالاط هجيٌلالاٖ ظًلالاسگٖ زض اه٘لالاسٍاضٕ ًلالاَٖٖ ٖبه٘بًلالاِ،

 هًبه٘ي ثطإ هُلَثٖ پَقف كِ هٌَٕٗ زض ثْعٗؿيّٖب  هس تطٗي  هٗطٍف اظ گ٘طز. ٗکٖ هٖزضثط
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ٕ  ثْعٗؿيٖ قبه إ  چْبضهؤلفِ هس  زاضز، ٖطنِ اٗي زض هُطح  Personal) قلارم گلاطا   هٌٗلاَ

oriented well being) ،ٖخوٕ گطا ٗب اخيوبٖٖ ) هٌَٕٗ ثْعٗؿيCommunity oriented well 

being) ، ٖ ٕ  ثْعٗؿلاي ٖ ٍ  (Environmental oriented well being) هحلاٍ٘ گلاطا   هٌٗلاَ  ثْعٗؿلاي

 هٌٗلالإَ ثْعٗؿلالايٖ ثبقلالاس.  هلالاٖ (Transcendental oriented well beingگلالاطا ) تٗلالابلٖ هٌٗلالإَ

 هٌٗلاب،  ثلا٘ي  ّؿيٖ، ذبلق ٍ ثب ذَز زضٍى ضٍاًٖ ضاثُِ ٗک زض تَاًؿيِ فطز اٌٗکِ ٌٖٗٗ گطا قرم

خوٕ گلاطا ٗلاب    هٌَٕٗ ثْعٗؿيٖ ؛كٌس ثطقطاض ؾبظگبضٕ ٍ ًؿدبما ذَز ظًسگّٖبٕ  اضظـ ٍ ّسف

ٕ  ٖلاسالت،  ٖكلاق،  ثلاط  توطكع كِ ثب اخيوبٖٖ ٕ   ٍ اه٘لاسٍاض ٍ  زض اًؿلابً٘ت  اضظقلاگصاضٕ ثلاطا  ضٍاثلا

ِ  ضا فلاطز  هٌَٕٗ ثْعٗؿيٖ زٗگطاى، ٍ قرم ث٘ي فطزٕ ث٘ي ُ  ثلا ٕ  ًحلاَ ُ  زٗگلاطاى  ثلاب  اضتجلابٌ ٍ  گلاط

ٖ  ٍ (2010ظًس )فطًبًسٍ ٍ ّوکلابضاى،   هٖ ٕ  ثْعٗؿلاي ِ   هحلاٍ٘ گلاطا   هٌٗلاَ  ٍ هطاقجلات  للاص،،  كلاِ ثلا

 احؿلابؼ  هحُٖ٘ هٌَٕٗ زٗگط، ثْعٗؿيٖ هٌٗبٕ ثِ .قَز هٖ هطثٌَ اَطاف َجٖ٘ٗ هحٍ٘ پطٍضـ

 هحٍ٘ اظ هطاقجت ثِ فطز ٍقيٖ ثٌبثطاٗي .زّس هٖ پَقف ضا آى ٓزضثبض ًگطاًٖ ٍ َج٘ٗت ثب ٗگبًگٖ

ٖ  اضتقبٕ ثِ پطزاظز، هٖ ذَز اَطاف ٕ  ثْعٗؿلاي ٖ  كولاک  هحُ٘لاٖ ذلاَز   هٌٗلاَ ٖ  س.كٌلا  هلا  ثْعٗؿلاي

ٖ  تٗبلٖ ٗبفيگٖ اضتجبَلاب،  گطا كِ ثب تٗبلٖ هٌَٕٗ ٖ  ثلاب  فلاطز  ضٍاًكلاٌبذي ٕ  ً٘طٍٗلا ُ   فطافلاطز  ثلاِ ٍٗلاػ

ٖ  ًكبى زٗگطٕ (. قَاّس2012، 2011اؾت )ف٘كط،  ذَضزُ پًَ٘س هيٗب  ذسإ ٖ  زّلاس  هلا  ثْعٗؿلاي

ٖ 2010اضتجلابٌ زاضز )ف٘كلاط،    زاضإ قبزهبًٖ ٍ ًكبٌ ً٘طٍ،،ثب هٌَٕٗ ٕ   (. ثْعٗؿلاي  ثلاِ َلاَض   هٌٗلاَ

ٖ   هُبلٗب، ثطإ يطٍضٕ ؾبظُ ٗک قره٘يّٖبٕ  ٍٗػگٖ اظ هؿيق  كبهلا   اؾلات  حلاَظُ ؾلالاهي

 (. 2013)اؾو٘ت ٍ ّوکبضاى، 

 نقش و اهمیت معنویت در سلامت روانی

اظ ه٘بى َٖاه  هيٗسزٕ كِ زض ؾلاهيٖ ٍ ثْساقت ضٍاى افطاز خبهِٗ تأث٘ط زاضًس، هلاصّت ٍ  

ذَز اذيهبل زازُ ٍ هَضز ثحث هحبفلا  ٖلولاٖ ٍ اخطاٗلاٖ قلاطاض     تطٕ ثِ هٌَٗٗت خبٗگبُ خسٕ

كلاِ چلاِ تٗطٗفلاٖ اظ هلاصّت ٍ هٌَٗٗلات ضا زض      گطفيِ اؾت. ثب اٗي حب  تقطٗجب  ّو٘كلاِ ثلاط ؾلاط اٗلاي    

كبضّبٕ تحق٘قبتٖ ٍ زضهبًٖ ثِ كبض ثجطٗن، هٌبظِٖ ٍ ًبّوگًَٖ ٍخَز زاقيِ اؾت. اٗي اهط ؾلاجت  

ًٓطٕ هريلف زض ثبة هصّت، هٌَٗٗت ٍ ّونٌ٘ي ّبٕ ثِ ٍخَز آهسى هکبتت فکطٕ ٍ زٗسگبُ
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زؾلات زازُ  ِ ّب زض ؾلاهت ضٍاًٖ گطزٗلاسُ ٍ كبضثطزّلابٕ ٖوللاٖ هيفلابٍتٖ ثلا     ضاثُِ ٗب خبٗگبُ آى

ّبٕ هصّجٖ تب تكَٗق هطاخٗبى ثلاِ اًدلابم ضفيبضّلاب ٍ    گ٘طٕاؾت؛ اظ هساذلا، قٌبذيٖ زض خْت

 ٖولکطزّبٕ هصّجٖ ًٓ٘ط زٖب ٍ ًوبظ.

ّب ٍ اثعاضّبٕ هب ً٘لاع زض  ب اظ هصّت ٍ هٌَٗٗت چ٘ؿت، لاخطم اضظٗبثٖكِ تلقٖ هثؿيِ ثِ اٗي

ؾبظٕ ذبل هب ذَاّس ثَز. زض تحق٘قب، هيٗسزٕ كِ هٌَٗٗت ضا زض كٌلابض ؾلالاهت   خْت هفَْم

اٗن كِ ّط كلاسام  ّبٕ هيٗسزٕ ثَزُّب ٍ هق٘بؼگ٘طٕ اظ پطؾكٌبهِاًس، قبّس ثْطُضٍاًٖ قطاض زازُ

 َ تلالاطٗي ًقُلالاِ يلالاٗف اٗلالاي اثعاضّلالاب  ، ٍ يلالاٗف ّؿلالايٌس. اؾبؾلالاٖثلالاِ ًَثلالاِ ذلالاَز زاضإ ًقلالابٌ قلالا

ثبقلاس كلاِ زض   ّبٕ فطٌّگٖ ٍ ٍاثؿيِ ثَزى آًْب ثِ فطٌّگٖ ذبل )قطقٖ ٗب غطثٖ( هٖ هحسٍزٗت

ّبٕ ثسؾت آهلاسُ اظ تحق٘لاق ضا هرلايم گلاطٍُ هلاَضز ثطضؾلاٖ قلاطاض زازُ ٍ اظ تٗولا٘ن         ًي٘دِ ٗبفيِ

 ثبقس.ّب ًبتَاى هّٖب ثِ ؾبٗط گطٍُ ٗبفيِ

ّبٕ ثْساقت ضٍاًٖ اظ هؿلابٗ  هْلان   طٌّگٖ زض ظهٌِ٘ هصّت ٍ هٌَٗٗت ٍ قبذمتفبٍ، ف

زٗگطٕ اؾت كِ زض تحق٘قب، هطتجٍ ثب هَيلأَ هلاَضز ثحلاث اظ آى غفللات قلاسُ اؾلات. اغللات        

ُ  پػٍّف ِ اؾلات  ّبٕ اخطا قسُ زض اٗي ظهٌِ٘ هطثٌَ ثِ خَاهٕ غطثلاٖ ثلاَز ٕ ؛ اظ ًٓطٗلا ّلاب ٍ  پلاطزاظ

؛ ٍ اثعاضّلابٕ هحلاسٍز ثلاِ ذلاَز ضا هلاَضز اؾلايفبزُ  قلاطاض        اؾت ّبٕ غطثٖ ثْطُ گطفيِؾبظٕهفَْم

تَاى اْْبض زاقت كلاِ اٖيجلابض ث٘طًٍلاٖ اٗلاي هُبلٗلاب، ّولاَاضُ هلاَضز        لصا ثسٍى تطزٗس هٖ ؛اًسزازُ

 قک ذَاّس ثَز.

ٍ  كويلاط  ايلاُطاة  هقبث  زض ٍ ث٘كيط ضفبُ ٍ قرم ضقس ثب هثجت هٌَٗٗت زٌٖٗ، ؾبظگبضٕ

 (. 2009)ٍٗيٌط ٍ ّوکبضاى،  سثبق هٖ تَأم افؿطزگّٖبٕ  ًكبًِ كبّف

ٕ  گعاضـ كطزًلاس كلاِ ؾلالاهت    (1390) حقبًٖ هحوسٕ ٍ ً٘ب، خبى خسٗسٕ، فطاّبًٖ  هٌٗلاَ

ٖ  ك٘ف٘لات  ثب هٌٗبزاضٕ ّوجؿيگٖ حولابٗيٖ قلابه  هكلابٍضُ ٍ ّونٌلا٘ي     زضهلابى   زاضز. افلاطاز  ظًلاسگ

 افؿطزُ كوک كٌلاس  افطازتَاًس ثِ كبّف احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ ًباه٘سٕ  هٌَٕٗ هٖ ٍهصّجٖ  ٓهكبٍض

 (. 2014)ثْطاهٖ، زازفط، لؿيط ٍ ٖجسالربلق، 
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ِ    هكبٍضاًٖ كِ ثِ( گعاضـ زازًس كِ 2006) هبضؾٖ -خبًبپطٗؿيط ٍ  َلاَض   ََض هؿلايق٘ن ٗلاب ثلا

ٖ  ّٓبٕ هصّجٖ هؿ٘حٖ زض هكبٍض يوٌٖ اظ ضٍـ كٌٌلاس، زض هقبٗؿلاِ ثلاب هكلابٍضاى      ذَز اؾيفبزُ هلا

   .ضؾٌس ثِ ًٓط هٖ اضتطصث٘طگأزٗگط، ت

ٕ ّلابٕ   ( گعاضـ زازًس كِ ضاث1391ُِظازُ ) احوسٕ ٍ فبتحٖ ٖ،قطٗف  آثلابض  ثلا٘ي  هٌٗلابزاض

 ثٌْدلابض  ؾَ  ثب ث٘ي زاًكدَٗبى .زاضز ٍخَز هصّجٖ هقبثلِ هريلف اثٗبز ؾَ  ثب هٌفٖ ٍ هثجت

 اضظٗبثٖ هصّجٖ، اٖوب  زض ثبلاتطّٕبٕ  ًوطُ ه٘بًگ٘ي ًبثٌْدبض، ؾَ  ثب زاًكدَٗبى ثب هقبٗؿِ زض

ِ  فٗلاب   ٖجهصّ هقبثلِ ضاّجطزّبٕ هصّجٖ، ذ٘طذَاّبًِ ٖ  ٍ هقبثللا ِ  هٌفٗلا   هلاصّج  ّونٌلا٘ي  ٍ زاقلاي

   .زاقيٌس ذساًٍس هٌفٖ زضثبضُ احؿبؼ ثٗس زض كويطّٕبٕ  ًوطُ ه٘بًگ٘ي

 43ضٍٗلاسازٕ،   ٗبثٖ ٍ پلاؽ  زض چبضچَة ٗک پػٍّف ظهٌِ٘( 1394پ٘طهطازٕ ٍ ّوکبضاى )

گ٘طٕ زض زؾيطؼ اًيرلابة    ككَض اٗطاى، ثِ قَُ٘ ًوًَِ ٖلَم پعقکّٖبٕ  اؾيبز هكبٍض اظ زاًكگبُ

اؾلابت٘س   كطزًلاس. ًبهِ هحقق ؾبذيِ زض ظهٌِ٘ اضائِ هكلابٍضُ هٌٗلإَ اضظٗلابثٖ     ٍ ثب اؾيفبزُ اظ پطؾف

زاًكلادَٖٗ اظ ثلاٖ هٌٗلابٖٗ ٍ پلاَچٖ ظًلاسگٖ قلاکبٗت زاقلايِ        هكبٍض زاًكگبُ گعاضـ زازًس اگط 

و٘وبًِ، ّوسلٖ/ ّوسضزٕ ٍ نحجت كلاطزى  % اظ آًْب ثطقطاضٕ ٗک ضاثُِ ذَة ٍ ن4/67 ثبقس،

ذساًٍلاس،  ّلابٕ   % ثحث زض هَضز اّساف ذلقت، ًٗولات 6/32ٖل  هكک ،  % ثطضؾ2/37ٖثب ٍٕ، 

% اضخبٔ ثلاطإ هكلابٍضُ ثلاب هيرهلام هكلابٍض/ ضٍاًكلاٌبؼ ضا ثلاِ ٍٕ تَنلاِ٘         28هٗبز ٍ هٌَٗٗت، 

ط هثجت ثط كلا   % گعاضـ زازًس كِ گؿيطـ هفبّ٘ن هٌَٕٗ ث٘ي زاًكدَٗبى تبث93٘ذَاٌّس ًوَز. 

% ٍخَز هفبّ٘ن هٌَٕٗ هبًٌس ؾِٗ نسض، كوب ، گصقت، ٍفلابزاضٕ، ثطزثلابضٕ،   4/81خبهِٗ زاضز. 

تَايٕ ٍ ازة، نساقت، اهبًت، ٍْ٘فِ قٌبؾٖ ٍ هؿئَل٘ت پصٗطٕ، اًًجبٌ، اه٘س، ٖكلاق، ّلاسف   

س ثلاِ انلاَ  اٖيقلابزٕ/ هلاصّجٖ، اًدلابم تکلابل٘ف زٌٗلاٖ ٍ        % تقّ٘لا 5/39ٍ هٌٗب زض ظًسگٖ ٍ اٗولابى،  

% گلاعاضـ زازًلاس   2/37ٗک زاًكدَٕ هٌَٕٗ شكط كطزًلاس.  ّبٕ  بٗت اذلاق٘ب، ضا اظ ٍٗػگٖضٖ

كِ ثطإ اًيقب  ٗک هفَْم هٌَٕٗ ثِ زاًكدَٗبى، اظ قَُ٘ ًكلابى زازى الگَّلابٕ ٖوللاٖ ٍ هَفلاق     

 اًس. اؾيفبزُ ًوَزُ

ِ 1998) ف٘كط هسضؾلاِ زث٘طؾلايبى اظ آًْلاب ذَاؾلايٌس كلاِ       68إ ثلاب هٗلولابى   ( ثب اًدبم ههلابحج

ٖ اٗي ثط اؾبؼ تحل٘  كوّ ٍٕقبى ضا هكرم كٌٌس.  آهَظاىّبٕ ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ زاًفذمقب
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ّب ث٘بى كطز كِ ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ، تَاظى اضتجبٌ ثلاب ذلاَز )قرهلاٖ(، زٗگلاطاى )اقلايطاكٖ(،      پبؾد

كٌس. اظ ًٓط اٍ، ٗکپلابضچگٖ اٗلاي چْلابض    َج٘ٗت )هحٍ٘( ٍ ذسا )ٗب ً٘طٍّبٕ ثطتط( ضا هٌٗکؽ هٖ

 زّس. ٌَٕ كلٖ فطز ضا تكک٘  هٖثٗس، ثْعٗؿيٖ هٗ

ٕ  ّوجؿيگٖآًْب  ضٍاى ؾلاهت ٍزاًكدَٗبى  هٌَٕٗ ث٘ي ثْعٗؿيٖ ثلاب  . زاضز ٍخلاَز  هٌٗلابزاض

ٕ هٌٗلإَ  ّلابٕ   آهلاَظـ هْلابض،  ثلاِ ً٘بظّلابٕ هٌٗلإَ زاًكلادَٗبى،      تَخِ  زاًكلادَٗبى  ثلاطا

 (.1392، ثَالْطٕ، 1391ه٘طظاٖٗ، ٍ ًٍس  ٖلٖ زٍؼ، ثَالْطٕضؾس ) هٖ يطٍضٕ ثٌٓط

ّلابٕ   قلاغ   ثلاَزى  زاضا ٍ فطز ؾلاهت هصّت ضاثُِ زاضز. ث٘ي ٍ  ؾلاهت ضفبُ، ثبظًكؿيگٖ ثب

ٌ  ٍخلاَز زاضز.  هثجلات  اضتجبٌ كبض ثِ اقيغب  ظهبى زض ثبلا ؾُح ٖ  اضتجلاب  ؾلالاهت  ٍ ؾلاي  ثلا٘ي  هٌفلا

اؾلالات )للالاَئ٘ؽ ٍ  ثلالاب ثبظًكؿلالايگٖ ؾلالابظگبضٕ كٌٌلالاسُ پلالا٘ف ثٌ٘لالاٖ اًؿلالابً٘ت، ٍ زٗلالاي زاضز. ٍخلالاَز

ُ  ٍ قلارم  ضقلاس  ثلاب  هثجلات  هٌَٗٗلات  زٌٖٗ، ؾبظگبضٕ (.2005ّوکبضاى،   هقبثلا   زض ٍ ث٘كلايط  ضفلاب

هٌَٗٗت   .(2009)ٌٍٗيط ٍ ّوکبضاى،  ثبقس هٖ تَأم افؿطزگّٖبٕ  ًكبًِ ٍ كبّف كويط ايُطاة

 فلاطز  ٍ ؾلابظهبى  ثطإ ثبظًكؿيگٖ ضٗعٕ ثطًبهِ زض هْوٖ ًقفزض فطاٌٗس ثبظًكؿيگٖ هَثط اؾت ٍ 

ِ  اخطإ ٍّب  گ٘طٕ تهو٘ن زض كبضكٌبى اظ حوبٗت ٍ ؾبظٕ آهبزُ ًقف ؾبظهبى .زاضز  ضاّلاب   ثطًبهلا

 ٍ تَاًوٌلالاسٕ ثلالاب هٌَٗٗلالات اضتجلالابٌ قلالابه  هْلالان ضاُ ؾلالاِ فلالاطزٕ، ؾلالاُح زض .زاضًلالاس ْٖلالاسُ ثلالاط

 (.2010)اٗط ،  ثبقس هٖ ظهبى َٖ آى اثطا، ٍ غ٘طهٌيٓطُ تغ٘٘طا، ثب ؾبظگبضٕ ذَزكبضآهسٕ،

هصّت ٍ هٌَٗٗت زض چٌس زّلاِ گصقلايِ ٗکلاٖ اظ     ٓپػٍّف زض حَظ ،ََض كِ ث٘بى قسّوبى

ّبٕ ثسؾت آهسُ زض اٗلاي ظهٌ٘لاِ هيٌلأَ ٍ حيلاٖ     اهب ٗبفيِ ،ضٍٗکطزّبٕ غبلت پػٍّكٖ ثَزُ اؾت

( ثلاِ ضاثُلاِ هٌفلاٖ ثلا٘ي     2001كلابلاف ٍ لاضؾلاي،   اًس. ثطإ هثب  كًَ٘، )كًَ٘،، هلاک هيٌبقى

ّبٕ هٌَٕٗ هصّجٖ ٗبل٘تهٌَٗٗت، هصّت ٍ ايُطاة زؾت ٗبفت. اٍ ّونٌ٘ي ضاثُِ هٌفٖ ث٘ي ف

    ِ إ ضا گلاعاضـ  ٍ افؿطزگٖ ضا اثجب، كطز. اٗي زض حبلٖ اؾت كِ ثطذلاٖ هُبلٗلاب، چٌلا٘ي ضاثُلا

اٗلاي حلاَظُ   ضؾس اًدبم اٗي پلاػٍّف زض  ثٌبثطاٗي ثِ ًٓط هٖ (.2005ًسازًس )ؾبلؿوي ٍ كبضلؿَى، 

 كبّف اثْبهب، هَخَز هف٘س ذَاّس ثَز. زض 
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اٗي هَيَٖب، هريم ثِ گلاطٍُ ث٘ولابضاى ٍ ثلاِ ٍٗلاػُ     هُبلٗب، زضثطگ٘طًسُ اظ ؾَٕ زٗگط، 

؛ كبفوي ٍ 1981ّبٕ خؿوبًٖ اظ خولِ ؾطَبى ٍ اٗسظ ثَزُ )ٗبتع ٍ ّوکبضاى، هجيلاٗبى ثِ ث٘وبضٕ

( ٍ اظ اٗي ضٍ قبثل٘ت تٗو٘ن ثِ افطاز غ٘ط ث٘وبض ضا ًساضًس. ٖلاٍُ ثط اٗلاي زض اذي٘لابض   2008ّوکبضاى، 

طاز ؾبلن، ثطضؾٖ اٗي َٖاه  زض ث٘وبضاى ضا ثب هكک  هَاخِ ًساقيي هس  ٍ اثٗبز هٌَٕٗ ظًسگٖ اف

 كٌس.هٖ

ّلابٕ  هؿألِ هْن زٗگط اٗي اؾت كِ ثؿ٘بضٕ اظ هُبلٗب، اًدبم قسُ زض اٗي ظهٌِ٘ ثِ فطٌّ،

زضنلالاس خوٗ٘لالات خْلالابى غطثلالاٖ ً٘ؿلالايٌس )زاًكلالاٌبهِ   80قلالاًَس، زض حلالابلٖ كلالاِ غطثلالاٖ هطثلالاٌَ هلالاٖ

اّو٘لات هٌَٗٗلات زض    ،ؾبظز. ٖلاٍُ ثط اٗلاي زقَاضتط هٖپسٗب(. اٗي هؿألِ تٗو٘ن هُبلٗب، ضا  ٍٗکٖ

( زضٗبفيٌس كِ زض 2001ّبٕ اذلاقٖ ث٘كيط اؾت. هثلا  لَ ٍ ّوکبضاى )ّب ٍ گطٍُثطذٖ اظ فطٌّ،

ٕ  كٌگٖ ههطفث٘ي ث٘وبضاى ٌّ، تلاطٗي ضاثُلاِ ضا ثلاب    كٌٌسُ هؿکي، هٌَٗٗت ٍ ضفبُ ٍخلاَزٕ قلاَ

ِ  سّبٕ هٌَٗٗلات ضا ثبٗلا  ٍٍِى ً٘ع اشٖبى زاضز كِ ضٗكك٘ف٘ت ظًسگٖ زاضز.  ّلابٕ فلاطزٕ   زض تدطثلا

ّلابٕ  تَاًس زض تفلابٍ، ّبٕ گًَبگَى هٖثٌبثطاٗي تفبٍ، تدطثِ زض فطٌّ، ،(1991خؿت )ٍٍى، 

هَخَز زض اٗي ٖبه  هَثط ثبقس. تفبٍتٖ كِ زض اغللات هُبلٗلاب، اٗلاي حلاَظُ هلاَضز غفللات قلاطاض        

فطٌّگلاٖ زض اٗلاي پلاػٍّف    ث٘يإ ثٌبثطاٗي تَخِ ثِ تدبضة هٌَٕٗ ثِ نَض، پسٗسُگطفيِ اؾت. 

 كٌٌسُ ثبقس.تَاًس زض ضٍقي ؾبظٕ ضٍاثٍ هصّت ٍ هٌَٗٗت ثب ؾلاهت ضٍاًٖ كوکهٖ

اًس. ثٗلاٍُ، ثطذلاٖ  زٌّسُ ضاثُِ هثجت ؾلاهت ضٍاى ٍ ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗهُبلٗب، پ٘ك٘ي ًكبى

ّلاب  آى اًس كِ ثؿ٘بضٕ اظ ث٘وبضاى زٍؾت زاضًس پعقکبى زض هلاَضز هٌَٗٗلات اظ  هُبلٗب، ًكبى زازُ

ث٘ولالابض ثؿلالايطٕ زض  200(. هلالاثلا  ًيلالابٗح ٗلالاک ًٓطؾلالاٌدٖ اظ 2003ؾلالاَا  كٌٌلالاس )ثلالاطإ هثلالاب  پلالا٘ ، 

زضنس آًْب هٗيقس ثَزًس پعقکبى ثبٗس ً٘بظّلابٕ هٌٗلإَ ث٘ولابضاى ضا زض     77ث٘وبضؾيبى ًكبى زاز كِ 

 لصا اؾيفبزُ اظ ًيبٗح ثسؾت ،(1994ًٓط ثگ٘طًس ٍ حيٖ ثطإ آًْب زٖب كٌٌس )كٌ٘، ٍ ثَقَٗک، 

نَض، كلابضثطزٕ زض افلاعاٗف ٍ اضتقلابء ثْساقلات ضٍاى ثلاِ َلاَض ٖلابم ٍ زضهلابى         تَاًس ثِآهسُ هٖ

 هف٘ستط ث٘وبضاى ٍ هطاخٗ٘ي ثِ ََض ذبل هف٘س ثبقس.

ّلاب  كِ هٌَٗٗت ثِ ٌَٖاى ٗکٖ اظ ٍخَُ ثطضؾٖ ؾلاهت اًؿبى زض تئلاَضٕ ؾ٘ؿلاين  پؽ اظ آى

ِ  قطاض گطفت، پطزاذيي ثِ ؾلاهت هٌٗلإَ ٍ ثْعٗؿلايٖ هٌٗلإَ تجلا     إ خسٗلاس ثلاطإ   سٗ  ثلاِ ٖطنلا
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گلاطاى ثلاب تٗطٗلاف    (. زض اٗي ه٘بى، پػٍّف1387ّبٕ تدطثٖ ٍ ثبلٌٖ٘ گطزٗس )اه٘سٍاضٕ، پػٍّف

هدسز هصّت، هٌَٗٗت، زٌٗساضٕ، ضٍحبً٘ت ٍ هفبّ٘ن هكلابثِ، ؾلاٖٗ كطزًلاس پلابضازاٗن هُبلٗلاب،      

ٍ هٌَٗٗلات   ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ ضا ٗکپبضچِ ًوبٌٗس. ثب اٗي حب  ٌّلاَظ ّلان زض تٗطٗلاف زق٘لاق هلاصّت     

 ذَضز.ّبٖٗ ثِ چكن هٖكبؾيٖ

زض  ،تٗطٗف كلاؾ٘ک هٌَٗٗت ثِ هصّت، ضٍحبً٘ت ٍ هؿبٗ  هطثلاٌَ ثلاِ ضٍح اقلابضُ زاضز   

تط اٗلاي هفْلاَم   زض تٗطٗف زق٘ق ّبٕ هريلف تدبضة ظًسگٖ فطز ضاكِ هُبلٗب، اذ٘ط خٌجِحبلٖ

 (.1986اًس )اقٌبٗسضظ، زض ًٓط گطفيِ

( زض هُبلٗب، ذَز، ث٘ي هلاصّت ٍ هٌَٗٗلات اظ ًٓلاط    2001)كبلاف ٍ لاضؾي كًَ٘،، هک

ٗبفيلاِ اظ ثبٍضّلاب، ضفيبضّلاب،    اًس. ثِ ٖق٘سُ آًْب، هصّت ٗک ؾ٘ؿين ؾبظهبىهفَْهٖ توبٗع قبٗ  قسُ

ّلابٕ  اًس تب ثبٖث ًعزٗکٖ ّطچِ ث٘كيط ثِ هقسؾب، ٗب قسض،ّبؾت كِ اٗدبز قسُّب ٍ ؾوج آٗ٘ي

ّلابٖٗ ثلاطإ   خؿيدَٕ قرهٖ زض خْلات ٗلابفيي پبؾلاد    ثطتط گطزًس؛ زض حبلٖ كِ هٌَٗٗت ًَٖٖ

 ّبٕ اؾبؾٖ ظًسگٖ اؾت.پطؾف

ّبٕ آقکبضٕ كِ ث٘ي هصّت ٍ هٌَٗٗت گعاضـ گطزٗس، ًحَُ ٖول٘لابتٖ  ثب تَخِ ثِ تفبٍ،

ّب زض اضتجبٌ ثب ثْساقت ضٍاى ٍ ً٘ع اثعاضّلابٕ ثلاِ كلابض ضفيلاِ ثلاطإ ؾلاٌدف آًْلاب        كطزى اٗي ؾبظُ

كٌَى ضٍٗکطزٕ خبهٕ ثِ هصّت ٍ هٌَٗٗت ٍ ً٘لاع اضتجلابٌ آًْلاب    لاخطم هيفبٍ، ذَاّس ثَز. اهب تب

ّبٖٗ زض چبضچَة ثْعٗؿيٖ هصّجٖ ٍ هٌٗلإَ  ثب ؾلاهت ضٍاى اتربش ًكسُ ٍ ً٘بظهٌس تحَ  ًٓطِٗ

  ٖ ّلابٕ هَخلاَز زض ظهٌ٘لاِ اضظٗلابثٖ هلاصّت ٍ هٌَٗٗلات ثلاِ ٍٗلاػُ زض         ّؿي٘ن.  ثب تَخِ ثلاِ ًلابّوگًَ

ٗبثٖ ثِ هفْلاَهٖ ٗکپبضچلاِ ٍ خلابهٕ اظ ثْعٗؿلايٖ     تضؾس زؾپبضازاٗن هُبلٗب، ؾلاهت، ثِ ًٓط هٖ

هصّجٖ ٍ هٌَٕٗ ٍ ّونٌ٘ي فطاّن ًولاَزى اثلاعاضٕ هٌبؾلات ثلاطإ اضظٗلابثٖ آى يلاطٍضٕ ٍ حلابئع        

ِ   2010ٍ  2007غٌ٘لاط ٍ ّوکلابضاى )  اّو٘ت ثبقس. زض ّو٘ي ضاؾيب، آًيِ ّلابٕ  ( ؾلاٖٗ ًوَزًلاس هؤلفلا

  ِ  اؾلالايرطاج كٌٌلالاس. ًيلالابٗح   اؾبؾلالاٖ ثْعٗؿلالايٖ هلالاصّجٖ ٍ هٌٗلالإَ ضا زض ًگلالابّٖ خلالابهٕ ٍ ٗکپبضچلالا

 قلالاطاض زاقلالات، ًكلالابى زاز كلالاِ زض « ثْعٗؿلالايٖ هلالاصّجٖ هٌٗلالإَ»هُبلٗلالاب، آًلالابى كلالاِ حلالاَ  هحلالاَض 

  ٖ  گبًلالاِ ظٗلالاط ّلالابٕ پلالاٌحتلالاَاى هؤلفلالاِضٍٗکلالاطزٕ چٌسثٗلالاسٕ ٍ خلالابهٕ ثلالاِ هلالاصّت ٍ هٌَٗٗلالات، هلالا

ّلاب.  ّلاب ٍ ؾلاوج   ضا زضًٓطگطفت: اه٘س؛ ثركٌسگٖ؛ پصٗطـ هط  ٍ هطزى؛ تدطثِ هٌَٕٗ؛ ٍ آٗ٘ي



 11 /   بهزيستي مذهبي معنوي

 

 ٕ ثْعٗؿلالايٖ هلالاصّجٖ هٌٗلالإَ  ونٌلالا٘ي ثلالاِ هٌٓلالاَض اضظٗلالابثٖ اٗلالاي اثٗلالابز، هق٘لالابؼ چٌسثٗلالاس   آًْلالاب ّ
(MI RSWB 48) Multidimensional Inventory for Religious-Spiritual Well-Being 48 

غٌ٘لاط ٍ  ّبٕ خساگبًِ ثِ زؾت آٍضزًس )آًيِضا َطاحٖ كطزُ ٍ پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ آى ضا زض پػٍّف

 (. 2010ّوکبضاى، 

 روانشناسیدین و 

ِ ّب ٍ ًٓطِّٗبٕ هطثٌَ ثِ حَظُ زٗي، قبه  زٗسگبُپػٍّف قلاٌبذيٖ ٍ  ّبٕ فلؿفٖ، خبهٗلا

قٌبذيٖ، زٗلاي ثلاِ ٌٖلاَاى ٗلاک ًْلابز اخيولابٖٖ       ثبقٌس. اظ زٗسگبُ خبهِٗقٌبذيٖ هيٗسزٕ هٖضٍاى

آفطٌٖٗ زاضز ٍ ثركٖ ٍ ذَقجريٖاؾت كِ كبضكطزّبٖٗ اؾبؾٖ اظ قج٘  اًًجبٌ، اًؿدبم، ح٘ب،

 (.1377ؾبظز )ّبضٕ آلپط، ًق  اظ گَ٘ٗبى، ى آى ثقبٕ خبهِٗ ضا هرسٍـ هٖفقسا

  ُ إ ؾلابذيبضٕ ًگطٗؿلايِ ٍ آى ضا ضاُ ٍ ضٍقلاٖ    اًسٗكوٌساى هؿلوبى ثِ زٗي ثِ ٌٖلاَاى پسٗلاس

اًس كِ توبهٖ اثٗبز ظًسگٖ اًؿبى ضا تحت تأث٘ط قلاطاض زازُ ٍ اٍ ضا ثلاِ ٗلاک ّلاسف كللاٖ ٍ      زاًؿيِ

( ثب اؾلايفبزُ  1377ؾبظز. خَازٕ آهلٖ )جريٖ اؾت، ضٌّوَى هٖهيٗبلٖ كِ ّوبى ؾٗبز، ٍ ذَق

ٖ   اظ آٗب، ٍ ضٍاٗب، هيٗسز، هٌٗبٕ انُلاحٖ زٗي ضا اٗي هدوَٖلاِ ٖقبٗلاس،   »كٌلاس:  گًَلاِ ث٘لابى هلا

ٖ  اذلاد، قَاً٘ي ٍ هقطضاتٖ كِ ّسف آى ازاضُ اهَض خبهِٗ اًؿبًٖ ٍ پطٍضـ اًؿلابى  « ثبقلاس. ّلاب هلا

حکبم كِ زض اٗي تٗطٗلاف آهلاسُ اؾلات، زض تٗلابضٗف اكثلاط      تَخِ ثِ ؾِ خعء ٖقبٗس، اذلاق٘ب، ٍ ا

 (.1378قَز )َبلجبى، ٖلوبٕ زٌٖٗ ّن هكبّسُ هٖ

قٌبذيٖ ً٘ع زٗي ٍ زٌٗساضٕ ثرهَل كبضكطزّلابٕ ؾلابظگبضاًِ ٍ اًُجلابقٖ    اظ زٗسگبُ ضٍاى

( زٗلاي ضا اٗدلابز ضاثُلاِ    1376آى ثؿ٘بض هَضز تَخِ قطاض گطفيِ اؾت. ثِ ٌَٖاى هثب  ٍٗل٘بم خ٘وع )

ٖ هٌٗ زاًلاس كلاِ اٗلاي اٗدلابز ضاثُلاِ زض ٖلابلن       َٕ ثب زً٘بٖٗ ًبهحؿَؼ ثِ ٌَٖاى ضٍح ٖبلن ذلقت هلا

ّلابٕ  ّب نَض، گطفيِ ٍ ثِ ازضاک ًٓوٖ ًبهطئٖ زض ه٘بى پسٗسُتٌْبٖٗ ٍ ثِ زٍض اظ ّوِ ٍاثؿيگٖ

خْبى ّؿيٖ ٍ ضؾ٘سى ثِ ٗک اَوٌ٘بى ٍ آضاهف ثبٌَٖ كِ آثلابض ْلابّطٕ آى ً٘کلاَٖٗ ٍ احؿلابى     

 هٌدط ذَاّس قس.زضٗغ اؾت، ثٖ

ضا تبث٘ط اٖيکبف زض كبّف ٖلائن ضٍاًٖ ( 1380ً٘ک فطخبم، پبلاٌّ،، زضٗؽ ٍ نَليٖ )

كلِ٘ هٗيکف٘ي هؿبخس خبهٕ ٍ نلابحت العهلابى )ٖلاح(     ثطضؾٖ كطزًس.زض هٗيکف٘ي قْط قْطكطز 
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ؾلاپؽ ثٗلاس    ،هَضز اضظٗبثٖ قطاض گطفيِ  GHQ-28 ًفط ظى( اثيسا تَؾٍ آظهَى 144ًفط هطز،  63)

ًفلاط   38تَؾٍ پؿت ثِ هٌع  هٗيکف٘ي اضؾب  قس كلاِ تٗلاساز )   GHQ-28 آظهَى کوبُ هدسزا اظ ٗ

ًفط ظى( ثٗس اظ تکو٘  آظهَى آًْب ضا ثِ هحقق٘ي َٖز، زازًس. ًيبٗح پػٍّف ًكلابى زاز   80هطز، 

ثلاَز اهلاب ٗکولابُ ثٗلاس اظ اٖيکلابف       21.04قجلا  اظ اٖيکلابف    GHQ-28 كِ ه٘بًگ٘ي ًوطا، آظهَى

ثطضؾلاٖ   (P<0.001) قلاس ٍ تفلابٍ، ثلا٘ي زٍ ثلابض آظهلاَى هٌٗلاٖ زاض ثلاَز        13.49ه٘بًگ٘ي ًولاطا،  

ايلاُطاة، ٖلائلان خؿلاوبًٖ،    ّلابٕ   كلاِ زض ّولاِ هق٘لابؼ    زازًكبى  GHQ-28 آظهَىّبٕ  هق٘بؼ

اخيوبٖٖ ٍ افؿلاطزگٖ تفلابٍ، هٌٗلاٖ زاضٕ اٗدلابز قلاسُ اؾلات. ثطضؾلاٖ ًولاطُ كلا            ّبٕٖولکطز

ثِ اٖيکلابف ًكلابى زاز كلاِ تفلابٍ، هٌٗلاٖ       آظهَى افطاز هَضز هُبلِٗ ثط حؿت خٌؽ قج  اظ ٍضٍز

 زاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساضز.  

ِ   ،ثٗلاسٕ ً٘ؿلات  إ ؾلابزُ ٍ تلاک  ثبٗس تَخِ زاقت كِ زٗي پسٗسُ إ هطكلات اظ  ثلکلاِ هقَللا

ِ   ّبٕ هيٗسز اؾت. زٗي اظ هٌٓط ضٍاىٍاقٗ٘ت ُ قٌبذيٖ پ٘ن٘لاسُ ٍ قلابه  هدوَٖلا ّلابٕ  إ اظ ؾلابظ

ّب، ضفيبضّب ٍ هحٍ٘ اخيولابٖٖ اؾلات   ًب،، ثبٍضّب، اضظـقٌبذيٖ هطتجٍ ثب ّن اظ خولِ ّ٘دبضٍاى

( ثب اٖيقبز ثِ 1999؛ ًق  اظ فَكَٗبهب ٍ ؾٌَٗ،، 1996(. ٍضث٘ت )َّز ٍ ّوکبضاى، 1378)آضٗي، 

 كٌس:چٌسثٗسٕ ثَزى زٗي، قف ثٗس ضا ثطإ زٗي شكط هٖ

 قٗبٗط: هطاؾن هصّجٖ ذهَنٖ ٍ ٗب ٖوَهٖ -1

 ُِ فطز ثب غبٗتتٗبل٘ن: ًٓطا، قُٖٗ پ٘طاهَى ضاث -2

 ٖبَفِ: ثطذَضزاضٕ اظ احؿبؾب، )ّ٘جت، ٖكق، تطؼ ٍ اظ اٗي قج٘ ( -3

 هٗطفت: آقٌبٖٗ ٖقلاًٖ ثب انَ  ٍ هيَى هقسؼ -4

 فطزٕاذلاد: قَاٖسٕ هجٌٖ ثط ذ٘ط ٍ قط، ذَة ٍ ثس، ثطإ ّساٗت ضفيبضّبٕ ث٘ي -5

 ٖ ٍ ٗب ف٘عٗکٖ.قٌبذيٖ، اخيوبٖخوبٖت: ٍضٍز ثِ خوبٖت اّ  اٗوبى اظ خْب، ضٍاى -6

اظ ؾَٕ زٗگط، ضٍاًكٌبؾٖ ثِ ٌَٖاى ٖللان هُبلٗلاِ ضٍاى ٗلاب ضٍح اًؿلابى، ضٗكلاِ زض فلؿلافِ ٍ       

 (. 2007؛ ًق  اظ زلاًٖ، ه٘لط ٍ ث٘ؿَى، 1902ٍ  1890هصّت زاضز )خ٘وع، 

ثب اٗي حب  زض ََ  قطى ث٘ؿلاين، اٗلاي ٖللان ثلاِ هُبلٗلاِ شّلاي، ؾلاپؽ ضفيلابض ٍ زض اٍاذلاط ثلاِ           

فطٍكبّف ٗبفت. ضٍاًكٌبؾٖ ثلاب كٌبضگصاقلايي هفلابّ٘وٖ چلاَى ضٍح ٍ     ظٗطؾبظّبٕ ٖهجٖ ضفيبض 



 11 /   بهزيستي مذهبي معنوي

 

ٖ        « قلاٌبذت »ثٗسّب شّي، ؾٖٗ كطز هفَْم  ضؾلاس زض  ضا هلاَضز ثطضؾلاٖ قلاطاض زّلاس؛ اهلاب ثلاِ ًٓلاط هلا

إ هدسز ثِ هفلابّ٘ن  ، ٖلاقِ«هٌَٗٗت»ٍ « هصّت»ّبٖٗ ّونَى قسى ؾبظُّبٕ اذ٘ط ثب هُطح ؾب 

 (.2005ؾٌيٖ پسٗساض گكيِ اؾت )ه٘لط ٍ زلاًٖ، 

ُ  ّلابٕ هيٗلاسزٕ َلاطح   ّبٕ اذ٘ط ً٘ع پػٍّفزض ؾب  اًلاس تلاب ثلاِ ثطضؾلاٖ ٍ تج٘لا٘ي      ضٗلاعٕ قلاس

هفَْهٖ ٍ ٖول٘بتٖ زٗي، هصّت ٍ هٌَٗٗت ثپطزاظًس )ثِ ٌَٖاى هثلاب  گلاطٍُ ضيلابٗت اظ ظًلاسگٖ     

؛ زٗعاتلاط، ؾلابًٌع ٍ ّبتعثلاب،،    2007؛ ت٘لَ٘پَللاَؼ ٍ ّوکلابضاى،   2006ؾبظهبى خْلابًٖ ثْساقلات،   

 (.1998زإ، ؛ هبلجيٖ ٍ 2006

( زض هُبلٗب، ذَز ثلا٘ي هلاصّت ٍ هٌَٗٗلات اظ ًٓلاط     2001كبلاف ٍ لاضؾي )كًَ٘،، هک

ٗبفيلاِ اظ ثبٍضّلاب، ضفيبضّلاب،    اًس. ثِ ٖق٘سُ آًْب، هصّت ٗک ؾ٘ؿين ؾبظهبىهفَْهٖ توبٗع قبئ  قسُ

ٕ اًس تب ثبٖث ًعزٗکٖ ّطچِ ث٘كيط ثِ هقسؾب، ٗب قسض،ّبؾت كِ اٗدبز قسُّب ٍ ؾوج آٗ٘ي  ّلاب

تَاًس ذسا، قسض، هلابفَد ثكلاطٕ ٍ ٗلاب ٍاقٗ٘لات غلابٖٗ      ثطتط گطزًس. اٗي قسض، ثطتط ٗب هقسؼ هٖ

ّلالابٖٗ ثلالاطإ ثبقلالاس؛ زض حلالابلٖ كلالاِ هٌَٗٗلالات ًلالاَٖٖ خؿلالايدَٕ قرهلالاٖ زض خْلالات ٗلالابفيي پبؾلالاد 

ّبٖٗ زضثبضُ ظًلاسگٖ ٍ زاقلايي هٌٗلاب زض ظًلاسگٖ ٍ ً٘لاع      ّبٕ اؾبؾٖ ظًسگٖ اؾت؛ پطؾف پطؾف

ّبٕ ثطتلاط اظ ؾلإَ زٗگلاط.    آًْب اظ ٗک ؾَ ٍ هقسؾب، ٗب قسض، ثطقطاضٕ ًَٖٖ ضاثُِ هٌُقٖ ث٘ي

ّبٕ هلاصّجٖ ٍ ؾلابذيبض   اٗي ًَٔ ثطذَضز ثب هؿبٗ  اؾبؾٖ هوکي اؾت هٌدط ثِ تحَلاتٖ زض آٗ٘ي

 خبهِٗ قسُ ٍ ٗب حيٖ ذَز ًبقٖ اظ آًْب ثبقٌس.

 Spiritus( هٗيقسًس هٌَٗٗلات اظ ٍاغُ لاتلا٘ي   1387؛ ًق  اظ ٍؾت، 1988الکٌ٘ع ٍ ّوکبضاى )

ثِ هٌٗبٕ ًقف ظًسگٖ ٗب ضٍقٖ ثطإ ثَزى ٍ تدطثِ كطزى اؾت كِ ثب آگبّٖ ٗبفيي اظ ٗک ثٗلاس  

ٖ  آٗس ٍ اضظـغ٘طهبزٕ ثِ ٍخَز هٖ  ـ ّبٕ قبث  تكر٘م آى ضا هٗلا٘ي هلا ّلاب ثلاِ   ؾلابظز. اٗلاي اضظ

اًلاس ٍ ثلاِ ّلاط چ٘لاعٕ كلاِ فلاطز ثلاِ ٌٖلاَاى غلابٖٗ قلولاساز           زٗگطاى، ذَز، َج٘ٗت ٍ ظًسگٖ هطثٌَ

 قًَس.هٖ كٌس، اَلاد هٖ

اضائِ كطزُ قبث  تَخلاِ   1979هقبٗؿِ اٗي تٗطٗف اظ هٌَٗٗت ثب آًنِ آل٘ؿيط ّبضزٕ زض ؾب  

ّبٕ هٌَٕٗ ٍ هصّجٖ اًؿلابى، زض اقلاي٘بد اٍ ًؿلاجت ثلاِ     اؾت. ثِ ًٓط ٍٕ، هكرهب، ٖوسُ تدطثِ

قَز ٍ اٗلاي اقلاي٘بد غبلجلاب  زض اٍاٗلا  زٍضاى كلاَزكٖ ذلاَز ضا       گط هٖٗک ٍاقٗ٘ت فطاهبزٕ ًوبٗبى
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زّس: احؿبؼ اٗي كِ چ٘عٕ )حًَضٕ( ؾَإ ذَزم قبث  زضٗبفلات ٍ ازضاک اؾلات؛ ٍ   بى هًٖك

تَ ثب آى كلاِ اظ   –ؾبظٕ اٗي حًَض، زض قبلت ًَٖٖ الَّ٘ت ٍ ًَٖٖ ضاثُِ هي توبٗ  ثِ قرهٖ

 (.1387، ًق  اظ ٍؾت، 1979قَز )ّبضزٕ، َطٗق ًوبظ ٍ ً٘بٗف ثطقطاض هٖ

 هاسلامت معنوی؛ مفاهیم و چالش

ّب، ؾلاهيٖ ثط اؾبؼ اثٗبز ذبنٖ )ؾلاهت خؿوٖ، ضٍاًٖ ٍ اخيوبٖٖ( تحل٘  ََ  زِّزض 

قسُ ثَز. پ٘كٌْبز گٌدبًسى ثٗس ؾلاهت هٌَٕٗ زض هفَْم ؾلاهت اظ ؾَٕ ضاؾ  ٍ ٖثوبى، ٗلاک  

ًٓطاى زضگ٘لاط زض اهلاط ؾلالاهت قلاطاض زاز     ثٗس هْن اظ ظًسگٖ فطزٕ ٍ گطٍّٖ ضا فطاضٍٕ نبحت

 (.1387)اه٘سٍاضٕ، 

ّبٖٗ كِ اضظٗبثٖ هطاكع هطاقجت اظ ؾلاهيٖ ٍ اُٖبٕ اٖيجبضًبهلاِ ثلاِ   ُ ثطذٖ اظ ؾبظهبىاهطٍظ

كٌٌس ً٘بظّبٕ هٌَٕٗ ث٘ولابضاى ً٘لاع زض هطاكلاع هطاقجلات ؾلالاهيٖ      آًْب ضا ثطْٖسُ زاضًس، پ٘كٌْبز هٖ

كٌس كِ پعقکبى، گطاٗف هلاصّجٖ ٍ هٌٗلإَ   اضظٗبثٖ قَز. اًدوي ضٍاًپعقکٖ اهطٗکب تَنِ٘ هٖ

ّب اٗي اؾت كِ هطاقجت اظ ث٘وبض ثؿ٘بض فطاتلاط اظ زضهلابى   خَٗب قًَس. ظٗطثٌبٕ اٗي تَنِ٘ث٘وبضاى ضا 

 (.2001ث٘وبضٕ ثَزُ ٍ زضثطگ٘طًسُ ً٘بظّبٕ هريلف ٍٕ اؾت )هَلط، پلَاک ٍ ضٍهبًع، 

افطاز غبلجب  هٗيقسًس كِ ظًسگٖ هٌَٕٗ زاضًس. هُبلٗبتٖ كِ ثلاط خوٗ٘لات ٖولاَهٖ ٍ ث٘ولابضاى     

زضنس افطاز ثِ ٗک ٍخَز ثطتط اٖيقبز زاضًس.  90ؾيِ ًكبى زازُ كِ ث٘ف اظ اًدبم قسُ ثِ ََض پَ٘

زضنس ث٘وبضاى ثِ ؾلاهت هٌَٕٗ ٍ خؿوٖ ذَز ثلاِ ٗلاک    94ثطذٖ هُبلٗب، ث٘بًگط آى اؾت كِ 

زٌّلاس. اكثلاط ث٘ولابضاى ذَاّلابى ضؾلا٘سگٖ ٍ ثلاطآٍضزُ قلاسى ً٘بظّلابٕ هٌٗلإَ ٍ          اًساظُ اّو٘ت هٖ

زضنلالاس  96َضز پعقلالاکبى ذلالابًَازُ ًكلالابى زاز كلالاِ   هلالاصّجٖ ذلالاَز ّؿلالايٌس. ٗلالاک هُبلٗلالاِ زض هلالا   

ِ زٌّسگبى هٗيقسًس ؾلاهت هٌَٕٗ ٗک ٖبه  هْن زض ؾلاهت اؾت. ٖلٖ پبؾد ّلاب،  ضغن اٗي ٗبفيلا

(. ثطذٖ هُبلٗب، 2001قَز )هَلط، پلَاک ٍ ضٍهبًع، اظ ً٘بظّبٕ هٌَٕٗ ث٘وبضاى اغلت غفلت هٖ

تَاًلاس  ، ضٍاًكٌبذيٖ ٍ اخيوبٖٖ ًوٖث٘بًگط آى اؾت كِ ثسٍى ؾلاهت هٌَٕٗ، زٗگط اثٗبز ظٗؿيٖ

ٖولکطز زضؾيٖ زاقيِ ثبقس ٗب ثِ حساكثط َطف٘ت ذَز ثطؾس ٍ ثٌلابثطاٗي ثلابلاتطٗي ؾلاُح ك٘ف٘لات     

 (.1995ظًسگٖ قبث  زؾي٘بثٖ ًرَاّس ثَز )ضاؼ، 
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اًس. پعقکبى ثِ ًبم اٗطاًلاٖ ً٘لاع زض   زض ََ  تبضٗد، هصّت، هٌَٗٗت ٍ پعقکٖ ثِ ّن آه٘ريِ

اًس. َت ضٍحبًٖ ٖلوٖ اؾت كلاِ  هفَْم َت ضٍحبًٖ ثِ تفه٘  پطزاذيِ كيت پعقکٖ كْي، ثِ

ثِ كوبلا، قلَة ٍ اهطاو، زٍا، ك٘ف٘ت حفّ نحت ٍ اٖيسا  آى، تسث٘ط كطزى هٌفٗلات آًنلاِ   

 ٖ ًبهلاِ زّرلاسا،   پلاطزاظز )لغلات  اظ اٖطاو ًفؿبًٖ كِ ًبفٕ اؾت ٍ زفٕ هًط آًنِ هًط، اؾت هلا

زاًس كِ اظ َطٗق اضقلابز  ٘ت ضٍحبًٖ ضا ٖبضفٖ هٖخطخبًٖ َج«(. َت ضٍحبًٖ»، شٗ  ٍاغُ 1377

 (.1378ٍ تکو٘ ، قسض، اًدبم اٗي َت ضا زاضز )هحقق، 

ثبقٌس. هفَْم هٌَٗٗت ّبٕ ؾلاهيٖ قبه  ؾلاهت هٌَٕٗ ً٘ع هٖزض حب  حبيط، اغلت هس 

( ٍ هَضز ٖلاقِ 2004قطٕ، ّبٕ ؾلاهت زض توبم ؾٌ٘ي اضتجبٌ زاضز )اؾو٘ت ٍ هکثب ّوِ حُِ٘

ّلابٖٗ زض  (. ثب اٗي ّولاِ، هكلاکلا، ٍ چلابلف   2003ؾت )ل٘ي ٍ ثبٍئط، ا گطاى زض توبم زً٘بّفپػٍ

( 2015كَک ) ذَضز كِ ثطذٖ اظ آًْب اؾبؾٖ اؾت. هَضز ؾلاهت هٌَٕٗ ّونٌبى ثِ چكن هٖ

هلاصّجٖ ٍ اضتجلابٌ ثلا٘ي    ّلابٕ   هقبلِ ضا ثطضؾٖ كطز ٍ گعاضـ زاز كِ هحيَا ٍ فطاٍاًلاٖ ّلاصٗبى   55

 هصّجٖ هكرم ً٘ؿت.ّبٕ  ٍ تَّنهصّجٖ ّبٕ  ّصٗبى

 مفهوم سلامت معنوی

ِ   ّٓبٕ ثؿ٘بضٕ كِ زضثبضٖل٘طغن پػٍّف ّلابٕ گصقلايِ اًدلابم    ؾلاهت هٌَٕٗ زض َلاَ  زّلا

قسُ، ٌَّظ ٗک تٗطٗف ٖول٘بتٖ ٗب ًٓطٕ قبث  قجَ  اظ ؾلاهت هٌَٕٗ اضائلاِ ًكلاسُ اؾلات )ٍازض،    

گ٘طٕ اثٗبز ، تٗطٗف ٍ اًساظُإ كِ هكک  قٌبؾبٖٗثِ گًَِ ،(1995؛ ّبكؽ ٍ ّوکبضاى، 2006

 (.2006ؾلاهت هٌَٕٗ ّونٌبى پبثطخبؾت )ٍازض، 

. اگطچلاِ  اؾلات زض اٗي ث٘ي ٗکٖ اظ هجبحث خسٕ، ٖسم توبٗع ؾلالاهت هٌٗلإَ اظ هٌَٗٗلات    

ٖ ؾلاهت هٌَٕٗ ٍ هٌَٗٗت ثِ لحبِ هٌُقٖ ضٍاثٍ ٍ ّن ّلابٖٗ ثلابّن زاضًلاس، ثلاب اٗلاي حلاب        پَقلابً

(. 2006إ چبلف ثطاًگ٘لاع اؾلات )ٍازض،   ٖ هريلف هؿألِهيطازف قوطزى آًْب زض ازث٘ب، پػٍّك

ّطچٌس زض خؿيدَٕ تٗبضٗف هطثٌَ ثِ ؾلاهت هٌَٕٗ، قبث  تهَض اؾت كِ ثِ هفَْهٖ كلٖ ٍ 

 خبهٕ اظ هٌَٗٗت زؾت پ٘سا كٌ٘ن.
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كلوِ هصّت اظ ضٗكِ لات٘ي ضل٘دبض ثِ هٌٗبٕ ثِ ّن پَ٘ؾيي اؾت. هصّت تدطث٘لاب، هٌٗلإَ   

ٖ  خوٖٗ گطٍّٖ اظ هطزم ضا ز كٌلاس. هلاصّجٖ   ض زاذ  ؾ٘ؿيوٖ اظ ثبٍضّب ٍ اٖوب ، ؾلابظهبًسّٖ هلا

قلاَز.  ٗبفيِ اَلاد هٖثَزى ثِ زضخِ قطكت ٗب ه٘عاى پصٗطـ ثبٍضّب ٍ اٖوب  ٗک هصّت ؾبظهبى

    ٕ تلاط اظ هلاصّت   هٌَٗٗت اهب اظ ضٗكِ لات٘ي اؾپطٗنَال٘يبؼ ثِ هٌٗبٕ تلاٌفؽ ثلاَزُ ٍ هفْلاَهٖ ٍؾلا٘

 دطثٖ اؾت.زاضز. هٌَٗٗت ضًٍسٕ پَٗب، قرهٖ ٍ ت

ثطذٖ هٗيقسًس اثٗبز هٌَٗٗت قبه  تلاـ ثطإ هٌٗب ٍ ّسف، تفَد ٍ ثطتطٕ )هثلا  احؿبؼ 

اٗي كِ اًؿبى ثَزى فطاتط اظ ٍخَز هبزٕ ؾبزُ اؾت(، اتهب  )هثلا  اتهب  ثِ زٗگطاى، َج٘ٗلات ٗلاب   

(. 2001ثبقس )هَلط، پللاَاک ٍ ضٍهلابًع،   ّب )هبًٌس ٖكق، زلؿَظٕ ٍ ٖسالت( هٖالَّ٘ت( ٍ اضظـ

هٌٗب ٍ ّسف زض ظًسگٖ، ذَزآگبّٖ، اتهب  ثِ ذلاَز، زٗگلاطاى ٍ ٗلاک    »اٗي زض حبلٖ اؾت كِ 

 (.1995اًس )ّبكؽ ٍ ّوکبضاى، اظ اخعاء ؾلاهت هٌَٕٗ ً٘ع قوطزُ قسُ« ٍاقٗ٘ت ثطتط

گصاضًلاس،  زاًٌس، ثط ٗک هصّت ضؾوٖ نحِ ًوٖاگطچِ ثطذٖ افطاز كِ ذَز ضا هٌَٕٗ هٖ

هٌَٗٗت هفبّ٘وٖ ّؿيٌس كِ ثبّن ّوپَقبًٖ زاضًس. ثلاِ لحلابِ تدطثلاٖ    ثب اٗي حب  هصّجٖ ثَزى ٍ 

 ـ    ّلاب، هكلايطک ّؿلايٌس. زض اٗلاي ًگلابُ      ّط زٍ زض خؿيدَٕ هٌٗلاب ٍ ّلاسف، تفلاَد، اتهلاب  ٍ اضظ

تطٗي َٖاهلا  فطٌّگلاٖ   هصّجٖ ثَزى قجِ٘ هٌَٗٗت اؾت. اظ ؾَٕ زٗگط هصّت ٍ هٌَٗٗت اظ هْن

ٖ  ّبٕ اًؿبًٖ، ضفيبضّب، تدطثّؿيٌس كِ ثِ اضظـ ثركلاٌس )هلاَلط، پللاَاک ٍ    ٘ب، ٍ ؾبذيبض هٌٗلاب هلا

(. ثطذٖ هٌٗقسًس هٌَٗٗت فطاتط اظ هصّت ٍ قبه  هفبّ٘ن زٗگطٕ ّونَى ؾلاهت 2001ضٍهبًع، 

هٌَٕٗ، آضاهف ٍ ضاحيٖ ًبقٖ اظ اٗوبى ٍ تُبثق هٌَٕٗ اؾلات. ّونٌلا٘ي تدطث٘لاب، ٍ تٓلابّطا،     

ًْبٗلات  ى ثِ ذسا ٗب ٗک قسض، ثٖكٌٌسُ اٗوبّويب ٍ پَٗب كِ هٌٗکؽضٍح ٗک فطز زض ضًٍسٕ ثٖ

اثٗلابز اًؿلابًٖ زض    ٔاؾت، اتهب  ثِ ٗلاک فلاطز، زٗگلاطاى، َج٘ٗلات ٗلاب ذلاسا ٍ ً٘لاع ٗکپلابضچگٖ ّولا         

 (.1999گ٘طز )هطاٍٗگل٘ب، چبضچَة هٌَٗٗت قطاض هٖ

 ٖ كٌٌلاسُ  كٌٌلاس. ثٗلاس ٖولاَزٕ هلاٌٗکؽ    ثطذٖ ثطإ هٌَٗٗت زٍ ثٗس ٖوَزٕ ٍ افقٖ شكط هلا

كٌٌسُ اتهب  هب ثلاِ زٗگلاطاى ٍ   ٗت اؾت. ثٗس افقٖ ّن هٌٗکؽًْباضتجبٌ ثب ذسا ٗب ٗک قسض، ثٖ

َج٘ٗت ٍ ّونٌ٘ي اتهب  زضًٍٖ هب كِ قبه  تَاًلابٖٗ هلاب ثلاطإ ٗکپبضچلاِ كلاطزى اثٗلابز هريللاف        

ّلابٕ هَخلاَز زض هلاَضز    (. ثحلاث 1987گلاطزز )لاى،  ّبٕ هريلف هٍٖخَزهبى ٍ تَاًبٖٗ اًيربة
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، هجْن ٍ قُجٖ گطزز. زض ٗک ؾلاَ هٌَٗٗلات   إ شٌّٖهٌَٗٗت ثبٖث قسُ اٗي اهط تجسٗ  ثِ هؿألِ

   ُ اًلاس  هيطازف ثب هصّت زٗسُ قسُ ٍ زض ؾَٕ زٗگط توبم افطاز فبقس اٗوبى ً٘ع هٌٗلإَ قلولاساز قلاس

 (.2004قطٕ، )اؾو٘ت ٍ هک

ٖوَهب  شكط قسُ كِ هٌَٗٗت ك٘ف٘يٖ فطاتط اظ ٍاثؿيگٖ هصّجٖ اؾت ٍ ثطإ الْبم، احيلاطام،  

زض اٗي حبلت، هٌَٗٗت حيٖ زض كؿبًٖ كِ ثِ ّ٘  ذلاساٖٗ  كٌس. ذك٘ت، هٌٗب ٍ ّسف تلاـ هٖ

(. هٌَٗٗت لعٍهب  قبه  ٗک خعء 1989هَضإ ٍ ظًيٌط، )تَاًس ٍخَز زاقيِ ثبقس اٖيقبز ًساضًس هٖ

  ٖ ُ  هصّجٖ ً٘ؿت اهب هلاصّت هلا إ ثلاطإ زضک هٌٗلاب زض ظًلاسگٖ ثبقلاس ٍ ٗلاب هٌَٗٗلات       تَاًلاس قلاَ٘

(. زض ًٓلاط  2002ٍ تٗلا٘ي پ٘لاسا كٌلاس )پؿلاَ،،      تَاًس اظ َطٗق اٖوب  هصّجٖ ٍ فطٌّگٖ تدؿلان  هٖ

ّلابٕ حولابٗيٖ گطٍّلاٖ    ّلابٖٗ ّونلاَى هطاقجلاِ، هدؿلاوِ ؾلابظٕ ٍ فٗبل٘لات      ثطذٖ افلاطاز، فٗبل٘لات  

تَاًٌلاس اخلاعاء هريللاف ؾلالاهت هٌٗلإَ ضا تلاأه٘ي كٌٌلاس. اظ قج٘لا  هٌٗلاب ٍ ّلاسف زض ظًلاسگٖ،             هٖ

(. گبُ 1995ى، تط )ّبكؽ ٍ ّوکبضاذَزآگبّٖ، اتهب  ثِ ذَز، زٗگطاى ٍ ٗک ٍاقٗ٘ت ثعض 

ّلابٕ اخيولابٖٖ ٗلاب كلابض زاٍَلجبًلاِ،      قًَس: كبض ثب ؾطٍٗؽً٘ع هَاضز ظٗط اهَضٕ هٌَٕٗ قلوساز هٖ

    ُ ضٍٕ زض َج٘ٗلات، زاقلايي ظهلابًٖ    ً٘بٗف، ذَاًسى آٍاظّبٕ ٖجبزٕ، ذَاًلاسى كيلات ٍحلاٖ، پ٘لابز

ؾلابٗت  ثسٍى ؾطٍنسا ثطإ تفکط، اًدلابم َٗگلاب، ٍضظـ ٍ ٗلاب حًلاَض زض ذلاسهب، هلاصّجٖ )ٍة      

 بًَازُ(.پعقک ذ

ّسف اظ ؾلاهت هٌَٕٗ زض ثطذٖ هٌبثٕ احؿبؼ ضاحيٖ، آضاهف زضًٍلاٖ ٍ اهثلاب  آى ث٘لابى    

ّبٕ فطزٕ، آًنِ هوکي اؾت ثلاطإ  گطزٗسُ اؾت. ًي٘دِ اٗي اهط آى اؾت كِ ثب تَخِ ثِ تفبٍ،

فطزٕ احؿبؼ آضاهف ٍ ضاحيٖ اٗدبز كٌس، ثطإ زٗگطٕ كبضاٖٗ ًساقيِ ثبقلاس. پلاؽ ّلاط كلاؽ     

ٖ   ثبقس  پٖ چ٘عٕ زض سثبٗ كٌلاس  كِ ثطاٗف احؿبؼ ضاحيٖ، اه٘س، هٌٗب ٍ آضاهف زضًٍلاٖ اٗدلابز هلا

ٖ  ثؾبٗت پعقک ذبًَازُ(. )ٍة كٌٌلاس؛  ؿ٘بضٕ اظ هطزم اظ َطٗق هصّت ثِ هٌَٗٗت زؾت پ٘لاسا هلا

 ـ ّلاب ٍ انلاَ  ذلاَز    ثطذٖ اظ َطٗق هَؾ٘قٖ، ٌّط، ٗب اضتجبٌ ثب َج٘ٗت. ثطذٖ ّلان آى ضا زض اضظ

ٖ  ؾبٗت پعقک ٗبثٌس )ٍةهٖ تَاًٌلاس ثلاِ   ذبًَازُ(. َجق ًٓط ضاؾ ، هٌَٗٗت ٍ ؾلاهت هٌٗلإَ هلا

َطد هريلف تٓبّط كٌٌس: تجبزلا، ضٍظاًِ ثب زٗگطاى، تٗبهلا، هٌَٕٗ هكرم ثِ ٍؾلا٘لِ ٖكلاق،   

اٖيوبز، نساقت ٍ زضؾيکبضٕ، ٗکپبضچگٖ، احيطام، فلاساكبضٕ ٍ زلؿلاَظٕ، تدطث٘لابتٖ زض هلاَضز     
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كٌس، اضتجبٌ ثلاب اضٍاح خساقلاسُ   َجٖ٘ٗ ضا اٗدبز هٖ َج٘ٗت كِ احؿبؼ ًعزٗکٖ ٍ اتحبز ثب زً٘بٕ

كٌلاس ٗلاب ثلاب    اظ خؿن، اضتجبٌ غ٘طقرهٖ ثب ثطذٖ ً٘طٍّبٕ ثطتط ٗب قسضتٖ كِ خْبى ضا ّساٗت هٖ

آللا٘ؽ،  كٌس )كطًع، گ٘طٍاى ٍ هلاک قٌبؾس ٍ اظ اٍ هطاقجت هٖٗک ذسإ قرهٖ كِ فطز ضا هٖ

1998 .) 

  آى اظ فطزٕ ثِ فلاطز زٗگلاط هيفلابٍ،    ثطذٖ هٗيقسًس هٌَٗٗت اهطٕ قرهٖ اؾت كِ قک

ّبٕ هكيطكٖ ٍخَز زاضز اظ قج٘  احؿبؾب، زٍؾت زاقيي ٍ زٍؾت اؾت. زض اٗي زٗسگبُ ظهٌِ٘

زاقيِ قسى، كوک كطزى ثِ زٗگطاى، لص، ضا تدطثِ كطزى، ّسف اؾبؾٖ زض ظًلاسگٖ زاقلايي،   

؛ 1979اؾلا ،  ؛ ٖثولابى ٍ ض 1998آل٘ؽ، تدطثِ كوب  ٍ آضاهف زض ظًسگٖ )كطًع، گ٘طٍاى ٍ هک

 (.1993؛ زٗبظ، 1992؛ گَلَ ٍ آضٍلا، 1991؛ ثٌؿلٖ، 1990ت٘لَض ٍ فطؾت، 

هطاتجٖ چٌسثٗسٕ ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ ضا اضائِ زاز. اٗي هس  اظ چْلابض  ( هس  ؾلؿل1998ِف٘كط )

تطت٘جٖ تكک٘  قسُ اؾت كِ ٖجبضتٌس اظ: قرهٖ، اقيطاكٖ، هحُٖ٘ ٍ ً٘لاطٍٕ ثطتلاط. تولابم     ٖبه 

زٌّس. ثٗس قرهلاٖ ٌٗٗلاٖ اٗلاي    ؾُح ثبلإ ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ ضا تكک٘  هٖٖبه   ًْبٗيب َٖاه  اٗي 

ٖ    كِ فطز چگًَِ ثطاؾبؼ هٗبًٖ، اّساف ٍ اضظـ كٌلاس. ثٗلاس   ّبٗف ثب ذلاَزـ اضتجلابٌ ثطقلاطاض هلا

اقيطاكٖ ثِ ٖوق ٍ ك٘ف٘ت ضاثُِ ثب زٗگطٕ اقبضُ زاضز ٍ هفبّ٘وٖ چَى ٖكق، ٖسالت ٍ اٖيولابز  

. ثٗس هحُٖ٘ ثب لص،، هطاقجت، ٍ پلاطٍضـ خْلابى ف٘عٗکلاٖ ٍ ظٗؿلايٖ     گ٘طزّب ضا زض ثط هٖثِ اًؿبى

گ٘طز. ثٗس ً٘طٍٕ هبفَد ثلاِ  ؾط ٍ كبض زاضز ٍ حؽ تطؼ، قگفيٖ ٍ ٗگبًگٖ ثب هحٍ٘ ضا زضثط هٖ

ضاثُِ فطز ثب قٖ ٗب فطزٕ هبفَد اًؿبى هبًٌس ً٘طٍّبٕ كْ٘بًٖ، حق٘قت هبفَد، ٗب ذسا اقبضُ زاضز 

ِ      ٍ ثب اٗوبى ثِ اٍ، ً٘بٗف ٍ ؾي هطاتجلاٖ ف٘كلاط   بٗف اٍ ّولاطاُ اؾلات. چٌلاسٗي هُبلٗلاِ اظ هلاس  ؾلؿلال

(. 2000؛ ف٘كط، فطاًؿ٘ؽ ٍ خبًؿَى، 2001ٍ 1998؛ ف٘كط، 2003حوبٗت كطزًس )گَهع ٍ ف٘كط، 

SWBQآٗيوٖ  20ثط اٗي اؾبؼ گَهع ٍ ف٘كط پطؾكٌبهِ 
ضا َطاحٖ ٍ ثِ ثطضؾلاٖ آى پطزاذيٌلاس.    1

ّلابٕ قرهلا٘يٖ ٍ ّوجؿلايگٖ آى ثلاب ؾلابٗط      اظ ٖبهلا   قلاسُ، اؾلايقلا  اٗلاي اثٗلابز    ّبٕ اًدلابم تحل٘ 

 ّبٕ حَظُ هٌَٗٗت ضا ًكبى زازًس.پطؾكٌبهِ

                                                        
1 . Spiritual Well-Being Questionnaire 
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( هٌَٗٗت ضا ثِ نَض، اضتجبٌ ثب ذَز، ّوسضزٕ ثب زٗگطاى ٍ اضتجبٌ ثلاب ذلاسا   1983ّبتلٖ )

( ً٘ع ثِ ضاثُِ زضًٍٖ خؿن، شّي ٍ ضٍح ٍ ضاثُِ ثب زٗگطاى ٍ َج٘ٗلات  1984تٗطٗف كطز. ٗبً، )

( ً٘ع هٌٗب ٍ اّساف فطاتط اظ ذَز، ضٍاثٍ اخيولابٖٖ ٍ هٌٗلإَ   1992زلَ ٍ آضئَلا )اقبضُ كطز. گَ

هلاَضٗؽ   -. اظ ًٓلاط ّلاَز   ًلاس ثب زٗگطاى، اتحبز ثب زٗگطاى ٍ ضاثُِ قرهٖ ثلاب ذلاسا ضا هُلاطح كطز   

ّبٕ هبفَقٖ ٍ ٍخلاَزٕ اؾلات كلاِ ثلاب ضٍاثلاٍ فلاطز ثلاب        گط ٍٗػگٖ( ً٘ع ؾلاهت هٌَٕٗ ث٘بى1996)

 خَز ثطتط زض اضتجبٌ اؾت.ذَزـ، زٗگطاى، هحٍ٘ ٍ هَ

ٖ  ٗکپبضچِ ٖ     ؾبظٕ اٗي هفبّ٘ن ثب ٗکسٗگط ًكلابى هلا تَاًلاس ثلاِ   زّلاس كلاِ ثْعٗؿلايٖ هٌٗلإَ هلا

ّلابٕ هثجلات ٍاثؿلايِ ثلاِ     نَض، حبليٖ اظ ثَزى تٗطٗف قَز كلاِ احؿبؾلاب،، ضفيبضّلاب ٍ قلاٌبذت    

كٌلاس ٍ هٌدلاط ثلاِ احؿلابؼ َّٗلات،      اضتجبٌ ثب ذَز، زٗگطاى، ً٘طٍٕ ثطتط ٍ َج٘ٗت ضا هٌٗکؽ هٖ

ّبٕ هثجلات، آضاهلاف زضًٍلاٖ،    وبه٘ت، ضيبٗت، ذطؾٌسٕ، لص،، ظٗجبٖٗ، ٖكق، احيطام، ًگطـت

 قَز.تَاظى ٍ ّسفوٌسٕ ظًسگٖ هٖ

هسضؾِ زث٘طؾيبى كِ ؾلاَالا،   68إ ثب هٗلوبى ( ثب اًدبم ههبحج1998ِثط اٗي اؾبؼ ف٘كط )

هٌَٕٗ )الکٌ٘لاع  گ٘طٕ (، پطؾكٌبهِ خْت1983اؾيفبزُ قسُ زض هق٘بؼ ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ )ال٘ؿَى، 

(، 1995ثطازضٗک ٍ آللاي،  -(، هق٘بؼ ثْعٗؿيٖ ضٍاًٖ، خؿوبًٖ ٍ هٌَٕٗ )ٍلا1988ٍ ّوکبضاى، 

قلالاسُ )آزاهلالاع ٍ (، ؾلالاٌدف ذلالاَثٖ ازضاک1996پطؾكلالاٌبهِ اضظٗلالابثٖ هٌٗلالإَ )ّلالاب  ٍ ازٍاضزظ،  

( ضا زضثلاط  1996)ّلابًگلوي ٍ ّوکلابضاى،    JAREL( ٍ هق٘بؼ ثْعٗؿلايٖ هٌٗلإَ   1997ّوکبضاى، 

قلابى ضا هكلارم كٌٌلاس.    آهَظاىّبٕ ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ زاًفآًْب ذَاؾيٌس كِ قبذمزاقت، اظ 

ّب ث٘بى كطز كِ ثْعٗؿلايٖ هٌٗلإَ، تلاَاظى اضتجلابٌ ثلاب ذلاَز       ٖ اٗي پبؾدف٘كط ثط اؾبؼ تحل٘  كوّ

كٌس. اظ )قرهٖ(، زٗگطاى )اقيطاكٖ(، َج٘ٗت )هحٍ٘( ٍ ذسا )ٗب ً٘طٍّبٕ ثطتط( ضا هٌٗکؽ هٖ

ٖ  ًٓط اٍ، ٗکپبضچگٖ اٗي  زّلاس. زض هُبلٗلاب،   چْبض ثٗس، ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ كلٖ فطز ضا تكلاک٘  هلا

 ( ً٘ع ٍخَز اٗي چْبض ٖبه  اثجب، قس.2001، 1998ثٗسٕ )ف٘كط، 

ّبٕ هَخَز اٗي چْبض ٖبهلا  ضا آى گًَلاِ كلاِ ف٘كلاط     اظ آى خبٖٗ كِ ّ٘  ٗک اظ پطؾكٌبهِ

ِ   گ٘طٕ ًوٖهُطح ؾبذيِ ثَز، اًساظُ ٍ زض چْلابض هطحللاِ ثلاِ    إ ضا َطاحلاٖ  كلاطز، ف٘كلاط پطؾكلاٌبه

ضا هُلالاطح ذلالاَز ( SWBQاضظٗلالابثٖ آى پطزاذلالات. زض هُبلٗلالاِ اٍ  اٍ پطؾكلالاٌبهِ ذَزگعاضقلالاٖ ) 
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ؾلاَا  زاقلات كلاِ ثٗلاسّب ثلاب       12ؾبذت. اٗي پطؾكٌبهِ ثطإ ّط ٗلاک اظ اثٗلابز ثْعٗؿلايٖ هٌٗلإَ     

 آٗين ثطإ ّط ثٗلاس( تجلاسٗ  قلاس. اٗلاي     5آٗيوٖ ) 20اؾيفبزُ اظ تحل٘  ٖبه  اكيكبفٖ ثِ پطؾكٌبهِ 

آهَظاى تؿت قس. ًيبٗح حبن  اظ تحل٘لا  ٖبهلا    ًفطُ اظ زاًف 248پطؾكٌبهِ ثط ضٍٕ ٗک ًوًَِ 

اكيكبفٖ اظ اثٗبز چْبضگبًِ هس  ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ ف٘كط حوبٗلات كلاطز. هُبلٗلاِ زٍم كلاِ ثلاط ضٍٕ      

آٗلاين   20آهَظ اًدبم قس، ثب اؾيفبزُ اظ تحل٘  ٖبه  اكيكبفٖ ثِ ثطضؾٖ ؾبذيبض ٖبهلٖ زاًف 537

SWBQ ِهطاتجٖ ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ )ٖبه  پطزاذت. ٖلاٍُ ثط اٗي، فطيِ٘ ف٘كط هجٌٖ ثط ضاثُِ ؾلؿل

ّبٕ ؾُح زٍم( ً٘لاع زض ّولا٘ي هطحللاِ اضظٗلابثٖ قلاس. ًيلابٗح ثلاِ        ؾُح ثبلا( ٍ اٗي چْبض ثٗس )ٖبه 

هطاتجٖ ثْعٗؿلايٖ هٌٗلإَ حوبٗلات كطزًلاس.     زؾت آهسُ اظ حًَض اٗي چْبض ثٗس ٍ ؾبذيبض ؾلؿلِ

اؾيطال٘بٖٗ اًدبم قس. زض اٗي هطحلِ ثب اؾيفبزُ اظ تحل٘لا  ٖبهلا  تبٗ٘لاسٕ     823ضٍٕ هُبلِٗ ؾَم ثط 

ّبٕ اٗي هطحلِ ً٘لاع اٖيجلابض   ثِ اضظٗبثٖ هدسز ؾبذيبض ٖبهلٖ اٗي پطؾكٌبهِ پطزاذيِ قس. ًيبٗح زازُ

هطاتجٖ ف٘كط ضا تبٗ٘س كطزًس. زض هطحلِ چْلابضم ثلاطإ اضظٗلابثٖ هلاس      ٍ هس  ؾلؿلِ SWBQؾبظُ 

SWBQ  ؾلابلِ اؾلايفبزُ    24تلاب   18فلاطز   456ّبٕ اظ تحل٘  ٖبه  تبٗ٘سٕ ثطإ تحل٘  زازُ هدسزا

ّلابٕ  قس. اٖيجبض ؾبظُ اٗي پطؾكلاٌبهِ هدلاسزا  تکلاطاض قلاس. ّونٌلا٘ي اؾلايقلا  اٗلاي اثٗلابز اظ ٖبهلا          

 قره٘يٖ تبٗ٘س قس.

 ارتباط سلامت معنوی با سایز ابعاد سلامت

ٌَٕٗ ثب ؾبٗط اثٗبز ؾلالاهيٖ اًدلابم   ّبٕ هيٗسزٕ زض خْت ثطضؾٖ اضتجبٌ ؾلاهت هپػٍّف

ّبٕ ؾٌدف هٌَٗٗلات، اغللات اظ اثعاضّلابٕ    گ٘طٕ اظ پطؾكٌبهِاًس. اٗي هُبلٗب، ثِ خبٕ ثْطُقسُ

 (.2001اًس )هَلط، پلَاک ٍ ضٍهبًع، ؾٌدف ه٘عاى هصّجٖ ثَزى افطاز اؾيفبزُ كطزُ

اؾلات.   قلاوَ  ثلاَزى آى  تلاطٗي ٍٗػگلاٖ هلاصّت، خْلابى    اظ زٗسگبُ ضٍاًكٌبذيٖ قبٗس خبلت

ّب ثطإ اضيبٕ ٗک ٗلاب چٌلاس   ضؾس كِ هصّت كبضكطزٕ اًُجبقٖ زاضز ٍ اًؿبىثٌبثطاٗي ثِ ًٓط هٖ

(. هُبلٗب، هطتجٍ ثلاب َلاَ  ٖولاط    2003اًس )ؾبزٍک ٍ ؾبزٍک، ً٘بظ ّوگبًٖ ثِ آى هيَؾ  قسُ

ّبٕ هصّجٖ ٍ ظًسگٖ زض ٗک خبهِٗ هصّجٖ ثَزُ افطاز هصّجٖ، ث٘بًگط ًقف حًَض زض ؾطٍٗؽ

 (.2001لط، پلَاک ٍ ضٍهبًع، اؾت )هَ
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گط آى اؾت كِ اهلاَضٕ چلاَى ثبٍضّلابٕ هثجلات، احؿلابؼ ضاحيلاٖ ٍ       ّب ًكبىثطذٖ پػٍّف

 ٖ تَاًلاس زض ؾلالاهت ٍ احؿلابؼ ذلاَة ثلاَزى ؾلاْ٘ن       قسض، حبن  اظ هصّت، هطاقجِ ٍ ً٘بٗف هلا

ثبقس. اضتقبء ؾلاهت هٌَٕٗ قبٗس هَخت هٗبلدِ ٗک ث٘وبضٕ ًكلاَز؛ اهلاب هوکلاي اؾلات ثلاِ فلاطز       

تب احؿبؼ ثْيطٕ زاقيِ ثبقس؛ اظ ثطذلاٖ هكلاکلا، ثْساقلايٖ خللاَگ٘طٕ كٌلاس؛ ٍ ثلاب        كوک كٌس

 ؾبٗت پعقک ذبًَازُ(.ث٘وبضٕ ٗب هط  اًُجبد ٗبثس )ٍة

ُ   اظ ؾَٕ زٗگط ثطذٖ هُبلٗلاب، خوٗ٘لات   اًلاس كلاِ هلاصّجٖ ثلاَزى ثلاب      قلاٌبذيٖ ً٘لاع ًكلابى زاز

ضّبٕ هلاصّجٖ هوکلاي   پ٘بهسّبٕ هٌفٖ ؾلاهت خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ اضتجبٌ زاضز. ثطإ هثب  ثطذٖ ثبٍ

ّبٕ ضؾوٖ، ٖسم خؿيدَٕ ثِ هَقٕ هطاقجت اؾت ثب تكَٗق فطز ثِ اخيٌبة اظ زضهبى، قُٕ زضهبى

پعقکٖ، اخيٌبة اظ اقساهب، پ٘كگ٘طاًِ هؤثط ٍ ؾَءضفيبض هصّجٖ )هبًٌس اخبظُ ؾَءضفيبض زض هَضز 

بضا، ثلابلا ٍ  ّبٕ هصّجٖ اًيٓكَزكبى( ثط ؾلاهت فطز اثط هٌفٖ گصاضز. هوکي اؾت ثطذٖ گطٍُ

إ اظ ذَز زاقيِ ثبقٌس كِ هٌدط ثِ اًعٍا، اؾيطؼ ٍ ايُطاة قَز ٗلاب هوکلاي اؾلات    ثٌ٘بًِغ٘طٍاقٕ

ّلابٕ اٖيقلابزٕ غ٘طؾلابلن    ذَز ضا ثب ؾبٗط افطاز ث٘گبًِ ثساًٌس ٍ زض ًْبٗلات اٗلاي كلاِ ثطذلاٖ ؾ٘ؿلاين     

)كًَ٘،،  تَاًٌس ثِ نَض، هٌفٖ ثط ؾلاهت تأث٘ط گصاضًسّب( هّٖب ٍ آٗ٘ي)ّونَى ثطذٖ ك٘ف

 (.2001كبلاف ٍ لاضؾي، هک

ّبٕ هصّجٖ ثبٗؿيٖ اٗي هؿألِ ضا زض ًٓلاط ثگ٘لاطٗن   زض تفؿ٘ط ثطذٖ ًيبٗح هيٌبقى اظ پػٍّف

ّبٕ گًَبگَى اظ ًٓط ثبٍضّلاب ٍ  كِ تحق٘قب، ثِ ٖو  آهسُ زض هَضز هفبّ٘ن هريلف، زض خوٗ٘ت

ضؾلاس آًنلاِ ضا   قسُ كِ ثِ ًٓط هٖٖولکطزّبٕ هصّجٖ ٍ ً٘ع ثب اؾيفبزُ اظ اثعاضّبٕ هيفبٍ، اًدبم 

 اًس.كطزُ، ًؿٌد٘سُكِ ازٖب هٖ

 ارسیابی معنویت و بهشیستی مذهبی معنوی

ّلابٕ اذ٘لاط هفْلاَم ؾلالاهت هٌٗلإَ ثلاِ ٖللات تغ٘٘لاطا،         ََض كِ هُطح قلاس، زض ؾلاب   ّوبى

ٖ  هيٗسزـ ٗکٖ اظ هفبّ٘ن هكک  قلاوبضٕ ضا زض ٖطنلاِ   ظا ثَزُ اؾت ٍ ّو٘ي هؿئلِ هكلاکلا، ثلا

ٗبثٖ ثِ هفَْم خبهٕ ٍ ّونٌ٘ي هق٘بؼ اضظٗبثٖ ز آٍضزُ اؾت. اظ ّو٘ي ضٍ زؾتپػٍّف ثِ ٍخَ
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ً٘بظّبٕ هْن هُبلٗلاب، ٖلولاٖ   خبهٕ اظ اّساف هْن اٗي حَظُ پػٍّكٖ ذَاّس ثَز. ٗکٖ اظ پ٘ف

 ّبٕ پبٗب ٍ هٗيجط اؾت.زض حَظُ هصّت ٍ هٌَٗٗت، َطاحٖ ٍ ثطضؾٖ تدطثٖ هق٘بؼ

ؾلالاهت هٌٗلإَ َطاحلاٖ قلاسُ اؾلات. اظ اٗلاي اثعاضّلاب        اثعاضّبٕ هيٗسزٕ ثِ هٌَٓض اضظٗبثٖ 

ُ    تَاى ثطإ اًساظُ هٖ ّلابٕ ذلابل )هبًٌلاس    گ٘طٕ ؾلاهت هٌَٕٗ افلاطاز، خوٗ٘لات ٖولاَهٖ ٍ گلاطٍ

ث٘وبضاى هريلف(، ثطضؾٖ ً٘بظّبٕ هٌَٕٗ افلاطاز ٍ ؾلاٌدف تلاأث٘ط هلاساذلا، اًدلابم قلاسُ خْلات        

بهلاِ اضظٗلابثٖ هٌٗلإَ(. اهلاب     ؾلابٗت ظًلاسگٖ پ٘كلاطفيِ؛ ثطً   اضتقبء ؾلاهت هٌَٕٗ اؾيفبزُ ًوَز )ٍة

ّبٕ تلاسٍٗي قلاسُ هُلاطح    ٖل٘طغن ٍخَز اثعاضّبٕ هريلف، اقکبلا، ثؿ٘بضٕ زض هَضز پطؾكٌبهِ

اؾت اظ قج٘  ٖسم اٖيجبض ثطذٖ اثعاضّبٕ ؾلاٌدف ؾلالاهت هٌٗلإَ، هٌَٗٗلات ٗلاب هلاصّجٖ ثلاَزى،        

ٍ  ّبٕ كَچک ٍ غ٘طقبث  تٗو٘ن ٍ ً٘ع ٖلاسم َطاحلاٖ نلاح٘ح ؾلاؤالا، )زالولاي     اؾيفبزُ اظ ًوًَِ

 (.2004فطإ، 

ّبٕ هَضز اؾيفبزُ زض اثعاضّلاب ثلا٘ف اظ آى كلاِ اضظٗلابثٖ كٌٌلاسُ      ثطذٖ اظ ؾؤالا، ٗب ٖجبض،

كٌٌس ٍ ٗب هَيَٖٖ هكيطک ث٘ي زٍ حُِ٘ ضا ؾلاهت هٌَٕٗ ثبقٌس، ؾلاهت ضٍاًٖ ضا ثطضؾٖ هٖ

ًوبٌٗس. اهب ًحَُ َطاحٖ ؾؤا ، هكرم ًکطزُ كِ هيٗلق ثلاِ كلاسام حلاَظُ اظ ؾلالاهت     هُطح هٖ

ثطذلاٖ اظ  تلاب  سُ اؾلات  قلا (. هكکلا، شكط قسُ ثبٖلاث  1998آل٘ؽ، ؾت )كطًع، گ٘طٍاى ٍ هکا

گَٕ پ٘ن٘لاسگٖ  ٗک اظ اثعاضّبٕ هَخَز ًيَاًؿيِ اؾت پبؾدهحقق٘ي هٗيقس ثبقٌس كِ ٌَّظ ّ٘ 

ّبٕ زٗگط ثبقس )زالولاي  ّبٕ هريلف ّونَى هطاقجت، ؾلاهيٖ ٗب حَظٍُ ٖوق هٌَٗٗت زض ظهٌِ٘

 (.2004ٍ فطإ، 

(، 1967ٗب، هيفبٍتٖ ثط اؾبؼ هفبّ٘ن اٍلِ٘ هصّت زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ )آلپلاَض، ٍ ضاؼ،  ًٓط

تلاط ثلاَزى هلاصّت زضًٍلاٖ     ( كِ ّوِ آًْب زض هيٗبل1999ٖاضائِ قسُ اؾت )ثطإ هثب  ّ٘  ٍ َّز، 

قسُ ثب هصّت ث٘طًٍٖ اظ هصّجف اؾيفبزُ فطز ثطاًگ٘ريِ اًس. زض هقبٗؿِ ثب هصّت ث٘طًٍٖ ّن ٖق٘سُ

ٖ  كٌس؛ زهٖ ٖ  ض حبلٖ كِ فطز ثطاًگ٘ريِ قسُ ثب هصّت زضًٍٖ ثلاب آى ظًلاسگ كٌلاس )آلپلاَض، ٍ    هلا

ّبٕ ًٓطٕ گ٘طٕ هصّجٖ زضًٍٖ/ث٘طًٍٖ آلپَض، ثطهجٌبٕ كَقف(. پطؾكٌبهِ خْت1967ضاؼ، 

ٕ گ٘لاطٕ خْلات  ٍٕ زض خْت ؾبذيي هق٘بؾٖ ثطإ اًساظُ  20ّلابٕ هلاصّجٖ ؾلابذيِ قلاسُ ٍ     گ٘لاط

گ٘طٕ زضًٍلاٖ اقلابضُ   گعٌِٗ آى ثِ خْت 9گ٘طٕ ث٘طًٍٖ ٍ گعٌِٗ آى ثِ خْت 11گعٌِٗ زاضز كِ 
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ِ گعٌِٗ 21إ فگ٘ي ًؿرِ 1963زاضز. زض ؾب   ّلابٕ  إ اظ هق٘بؼ آلپَض، ؾبذت كِ توبم گعٌٗلا

 هق٘بؼ قجلٖ ضا زاقت ٍ ٗک گعٌِٗ زٗگط ً٘ع ثلاِ آى ايلابفِ قلاسُ ثلاَز )هلاصّت ّولابى كلابضٕ ضا       

ٖ  كٌس كِ ًٖلاَٗت هلاي زض گطٍّْلابٕ زٍؾلايبى ٍ آقلاٌبٗبى      هٖ ٖ  كٌلاس، ٌٗٗلاٖ كولاک    هلا كٌلاس   هلا

گ٘طٕ ث٘طًٍٖ ّوجؿلايگٖ  هق٘بؼ خْتام ضا هيٗبز  ٍ پبٗساض ًگْساضم(. اٗي گعٌِٗ ثب ذطزُ ظًسگٖ

ثعضگٖ، ؛ ًق  اظ خبى1985آٗس )زًٍبَّ، ّبٕ آى ثِ حؿبة هٖ( زاضز ٍ خعٍ گع61/0ٌِٗثبلاٖٗ )

1377.) 

ُ كِ اظ هفبّ٘ن هيٗلاسز اٗلاي ٍاغُ اؾلاي   « هساضهصّت»ّبٕ هق٘بؼ ٖ  فبزُ كلاطز ّلابٕ  اًلاس، ٍٗػگلا

اًس )ثلاطإ  ضٍاًؿٌدٖ هُلَثٖ زاقيِ ٍ ثِ نَض، گؿيطزُ زض اٗي حَظُ پػٍّكٖ ثِ كبضثطزُ قسُ

ّبٕ اًدبم قسُ زض حَظُ ؾلالاهت ضٍاى ٍ ك٘ف٘لات   (. اظ اٗي گصقيِ، پػٍّف1997هثب ، تطٗوج  

ت ضٍاًلاٖ ٍ  اًلاس كلاِ ثْعٗؿلايٖ هلاصّجٖ هٌٗلإَ ثلاب پبضاهيطّلابٕ هريللاف ؾلالاه         ظًسگٖ ًكبى زازُ

 (.2001لاضؾي، كبلاف ٍ خؿوبًٖ هصّت ضاثُِ هثجت زاضز )كًَ٘،، هک

زٗسگبُ قرهٖ ثَزى هٌَٗٗت، زض تسٍٗي اثعاضّبٕ ؾٌدف ؾلاهت هٌَٕٗ ّن تأث٘طگلاصاض  

ثَزُ اؾت. ثِ ٌَٖاى هثب  زض تلاـ ثطإ تسٍٗي اثلاعاضٕ هٗيجلاط ٍ پبٗلاب زض هلاَضز ؾلالاهت هٌٗلإَ       

ٕ »إ ثطإ هكرم كطزى هٌَٓض هلاطزم اظ ٍاغُ  ا هُبلِٗؾبٗت ظًسگٖ پ٘كطفيِ(، اثيس)ٍة « هٌٗلاَ

اًدبم قس. زض اٗي هُبلِٗ اظ هطزم ذَاؾلايِ قلاس تلاب ؾلالاهت هٌٗلإَ ضا ثلاب انلاُلاحب، ذَزقلابى         

تَن٘ف كٌٌس. ّونٌ٘ي هقبلا، هطتجٍ ثب هَئَ ً٘لاع هلاَضز هُبلٗلاِ ٍ ثطضؾلاٖ قلاطاض گطفلات. ثلاب        

ضُ ؾلالاهت هٌٗلإَ هٗولاَلا  زٍ گًَلاِ نلاحجت      اؾيفبزُ اظ اٗي زٍ هٌجٕ، ضٍقي قس كِ هطزم زضثلاب 

ثطًس ٍ ثطذلاٖ زٗگلاط ّلان    زض تَن٘ف آى ثْطُ هٖ« هصّجٖ»كٌٌس: ثطذٖ افطاز هكرهب  اظ ظثبى  هٖ

كٌٌس. ثٌبثطاٗي تلاـ قس تب زض تسٍٗي اثعاضّبٕ هلاصّجٖ زٍ ذلاطزُ   ثِ ظثبى غ٘طهصّجٖ نحجت هٖ

ٕ ثلاطإ اضظٗلابثٖ ؾلالاهت    هق٘بؼ گٌدبًسُ قَز: ٗکٖ ثلاطإ اضظٗلابثٖ ؾلالاهت هلاصّجٖ ٍ زٗگلاط     

ٍخَزٕ )فلؿفِ ٍخَزٕ اًؿبى(. ثِ اٗي هَئَ ً٘ع تَخِ قس كِ اثعاض هَضز ًٓط ثبٗؿيٖ ثِ اًساظُ 

ُ      كبفٖ ٖوَهٖ ثبقس تب ثطإ افطازٕ ثب هلاصّت  هق٘لابؼ  ّلابٕ هيفلابٍ، قبثلا  اؾلايفبزُ گلاطزز. ذلاطز

  ٖ ُ    ؾلاهت هصّجٖ ضاثُِ فطز ثب ذلاسا ضا هلا ٍخلاَزٕ،  هق٘لابؼ ؾلالاهت   ؾلاٌدس زض حلابلٖ كلاِ ذلاطز

 كٌس.احؿبؼ فطز زضثبضُ ّسف اظ ظًسگٖ ٍ ضيبٗت اظ ظًسگٖ ضا اضظٗبثٖ هٖ
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ّلابٕ  زض اضٍپب ً٘ع تٌَٔ پ٘كٌِ٘ ًٓطٕ ٍ اقکب  هريلف هصّت/هٌَٗٗت ثلاِ َطاحلاٖ هق٘لابؼ   

غٌ٘ط، ؛ آًي1998ِ؛ هبضكي، 2003هيٗسز ثِ ٍٗػُ زض هٌبَق آلوبًٖ ظثبى هٌدط قس )ثطإ هثب  ّبثط، 

( زض اٗي حَظُ ثؿ٘بض فطاگ٘لاط قلاس.   1983)ال٘ؿَى، « ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ»، هق٘بؼ (. اظ اٗي ه٘بى2006

( 1991؛ ال٘ؿلاَى ٍ اؾلاو٘ت،   1983اٗي پطؾكٌبهِ كِ زض ان  تَؾٍ ال٘ؿَى ٍ پبلَتعٗي )ال٘ؿَى، 

گ٘طٕ ك٘ف٘ت ؾلاهت هٌَٕٗ َطاحٖ قس، ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ ضا ثِ نلاَض، ٗلاک   ٍ ثب ّسف اًساظُ

ز. اظ ٗک ؾَ، ثْعٗؿلايٖ هلاصّجٖ ثٗلاس ٖولاَزٕ اٗلاي ؾلابظُ ضا       كطثٌسٕ هٖؾبظُ زٍ ثٗسٕ نَض،

هطتجٍ اؾت ٍ اظ َطف زٗگط، ثْعٗؿيٖ ٍخَزٕ ثِ  1زاز كِ ثِ ذسا ٍ حيٖ ثٗس هبفَدتكک٘  هٖ

هٌلاسٕ ظًلاسگٖ ٍ ضيلابٗت اظ ظًلاسگٖ )ثلاسٍى ّلا٘        ثٗس افقٖ اقبضُ زاقلايِ ٍ ثلاِ احؿلابؼ ّلاسف    

(. ّطچٌلاس،  1991ّلابًيط ٍ ف٘كلاط،   -ٍٍؾلطإ ثِ ً٘طٍٕ هبفَد( هطتجٍ اؾت )لسثيط، اؾو٘ت،  اقبضُ

ؾٌدٖ اٗلاي   كطزًس كِ ك٘ف٘ت ضٍاىّبٕ اًدبم قسُ ثب اٗي هق٘بؼ ًؿجيب  ًبزضًس اهب ث٘بى هٖپػٍّف

هق٘بؼ ثِ ٍٗػُ زض ًوًَِ غ٘طثبلٌٖ٘ ًؿجيب  يٗ٘ف اؾت )اثط تبضک ٗب اثلاط حلاساكثطٕ( )ثلاطإ هثلاب      

ٖ اٗي هق٘بؼ چٌ٘ي هكکلٖ ٍخلاَز ًساقلات   (. ثب اٗي حب  زض ًؿرِ آلوب1991ًلسثيط ٍ ّوکبضاى، 

 (.2006غٌ٘ط، )آًيِ

 ِ ّلابف،  غٌ٘لاط، ّلابثط، ل٘لاسى   ثب تَخِ ثِ ًيبٗح هثجت كبضثطز اٗي هق٘بؼ زض چٌسٗي هُبلِٗ، آًيلا

ٍالٌط ٍ لاٗجوي )ظٗطچبح( ًؿرِ چٌسثٗلاسٕ اٗلاي هق٘لابؼ ضا ثلاب افلاعٍزى هفْلاَم خسٗلاس ثْعٗؿلايٖ         

 ِ ثْعٗؿلالايٖ ضٍاًلالاٖ زضثطگ٘طًلالاسُ ازضاک  ّلالابٕ هيٗلالاسزهلالاصّجٖ هٌٗلالإَ گؿلالايطـ زازًلالاس كلالاِ خٌجلالا

ّلاب زض  قس. اظ ؾَٕ زٗگط، ثبٗلاس زض ًٓلاط زاقلات كلاِ اؾلايفبزُ اظ هق٘لابؼ      الْٖ/هبفَد ضا قبه  هٖ

(. اظ ًٓلاط  1900زّس )ًگبُ كٌ٘س ثِ آذٌجبخ، گ٘طٕ ضا افعاٗف هٖهٌسٕ اًساظُفطٌّ، زٗگط ؾَٕ

ِ   آذٌجبخ ؾَٕ ٖ  هٌسٕ اٗدبز قسُ زض ؾلاِ گلاطٍُ َجقلا ٕ 1قلاًَس:  ثٌلاسٕ هلا ُ  (ؾلاَ إ ٍ هٌلاسٕ ؾلابظ

كٌس إ ٍ فطٌّگٖ ث٘بى هٖهٌسٕ ؾبظُهٌسٕ ضٍـ. ؾَٕ( ؾ3َٕهٌسٕ آٗين ٍ ( ؾ2َٕفطٌّگٖ 

اًس. ثِ ٖجبض، زٗگط افلاطاز هيٗللاق   ّبٕ فطٌّگٖ هريلف هيفبٍ،ّبٕ هَضز ًٓط زض گطٍُكِ ؾبظُ

آٗلاين ً٘لاع ثلاِ    هٌلاسٕ  زٌّس. ؾَّٕبٕ فطٌّگٖ هريلف، هٗبًٖ هيفبٍتٖ ثِ ؾبظُ ًؿجت هٖثِ گطٍُ

                                                        
1. transcendent 
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  ٕ هٌلاسٕ ضٍـ، هكلاکلا،   تطخوِ يٗ٘ف آٗين ٗب ًبزضؾيٖ هحيَإ آٗين اقبضُ زاضز. ًْبٗيلاب  ؾلاَ

ّبٕ فطٌّگٖ هريلف )هث  زّٖ هيفبٍ، زض ث٘ي گطٍٍُاثؿيِ ثِ اخطإ تؿت قبه  الگَٕ پبؾد

 گ٘طز.إ( ضا زضثط هٖإ ٍ ٗب هقَلِّبٕ ضتجِّبٕ اذلاقٖ زض اؾيفبزُ اظ هق٘بؼتفبٍ،

 : (MI RSWB 48مقیاس چندبعدی بهشیستی مذهبی معنوی )

هق٘بؼ ثْعٗؿيٖ هٌَٕٗ زض ان  زض آهطٗکب َطاحٖ قس كلاِ زض هقبٗؿلاِ ثلاب ًؿلارِ اضٍپلابٖٗ      

    ٖ قلاَز. ثٌلابثطاٗي ّلاسف زٗگلاط پلاػٍّف      آى، قطاٍٗ هصّجٖ هٌَٕٗ كلابهلا  هيفلابٍتٖ ضا قلابه  هلا

هلاصّجٖ هٌٗلإَ ثلاَز. ثلاطإ تَافلاق       هق٘بؾٖ هجيٌٖ ثط پ٘كٌِ٘( َطاحٖ 2010غٌ٘ط ٍ ّوکبضاى ) آًيِ

گصاقيِ قس تب ّط زٍ هفَْم هلاصّت  « هق٘بؼ چٌسثٗسٕ ثْعٗؿيٖ هصّجٖ هٌَٕٗ»ثْيط، ًبم هق٘بؼ 

ًوًَلاِ ثلابلٌٖ٘    1210هق٘بؼ َطاحٖ قسُ ثط ضٍٕ  ٍ هٌَٗٗت ضا ثِ ٗک اًساظُ زض ًٓط زاقيِ ثبقس.

( قلاطاض  =17/48M=  ٍ67/16SDؾلاب  )  91تلاب   18ظى( كلاِ زض هحلاسٍزُ ؾلاٌٖ     604ٍ غ٘طثبلٌٖ٘ )

ّلابٕ هلاطتجٍ، پلاٌح    زاقيٌس اخطا قس. زض اٍل٘ي گبم َطاحٖ اٗي هق٘بؼ ٍ ثط اؾبؼ ًيبٗح پلاػٍّف 

تدطثلاِ  »، «ّلاب ضؾَم ٍ آٗ٘ي»، «ثركٌسگٖ»، «اه٘سٍاضٕ»ثٌسٕ قسًس: ثٗس زض ؾَُح ًٓطٕ نَض،

ا ٍ )قک  ٗک(. ٖلاٍُ ثط اٗي توبٗعٕ ثلا٘ي ازضاک ذلاس  « پصٗطـ هط  ٍ هطزى»ٍ « قَٗض ٍ هٌٗب

 ـ هبفَد اٗدبز قس. ازضاک ذسا قبثل٘ت اًساظُ ّلابٕ تدطثلاٖ ضا زاضز، زض   گ٘طٕ ثلاب اؾلايفبزُ اظ ضٍ

گ٘طٕ، هبثٗسالُجِ٘ٗ ٍ هلابفَد ثكلاطٕ ٍاقٗ٘لات    اًساظُّبٕ غ٘طقبث حبلٖ كِ ازضاک هبفَد ثِ خٌجِ

ًفلاطٕ زاًكلادَٗبى زاًكلاگبُ     200آٗلاين( زض ًوًَلاِ    n;  95اٍل٘ي ًؿرِ اٗي هق٘لابؼ )  اقبضُ زاضز.

ثطإ اضظٗبثٖ ك٘ف٘ت ضٍاًؿٌدٖ آى اظ تحل٘  آٗين ٍ تحل٘لا  ٖبهلا  اكيكلابفٖ/     .گطٗع آظهَى قس

آٗلاين ثلاِ ٖللات ك٘ف٘لات      33( اؾيفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ ًيبٗح ثِ زؾلات آهلاسُ،   EFA/CFAتبٗ٘سٕ )

زضنلاس   49/54( اٗي هق٘بؼ كِ CFAضٍاًؿٌدٖ يٗ٘ف حصف قسًس ٍ ًْبٗيب  ًؿرِ پٌح ٖبهلٖ )

زٌٗلاساضٕ  »تلاطٗي ًؿلارِ اثجلاب، قلاس. اٗلاي فبكيَضّلاب       كطز، ثِ ٌَٖاى هٌبؾتٍاضٗبًؽ ضا تَخِ٘ هٖ

ًبه٘لاسُ  « تدطثلاِ قلاَٗض ٍ هٌٗلاب   »ٍ « پصٗطـ هلاط  ٍ هلاطزى  »، «اه٘سٍاضٕ»، «ثركٌسگٖ»، «ٖوَهٖ

 15قس ٍ ًْبٗيب  ّبٕ خسٗس گؿيطـ زازُ قسًس. زض گبم ثٗس، هق٘بؼ َطاحٖ قسُ ثب َطاحٖ آٗين

( كِ n;48آٗين ثطإ ّط ٖبه  تٗطٗف قس. تحل٘  اٗي ًؿرِ هق٘بؼ قف ٖبه  ضا زضثط گطفت )
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ٖ »كطزًلاس. اٗلاي فبكيَضّلاب    زضنس ٍاضٗبًؽ ضا تَخِ٘ هٖ 24/49 ٌ  »، «1ثركلاٌسگ ، «2اتهلاب / اضتجلاب

 ٘سُ قسًس.ًبه« 6تدطثِ قَٗض ٍ هٌٗب»ٍ « 5اه٘س ثِ ً٘طٍٕ ثطتط»، «4اه٘س ثِ ذسا»، «3هصّت ٖوَهٖ»

ّلاب ضا ثْيلاط ًكلابى    ّلابٖٗ ّؿلايٌس كلاِ هٌٗلابٕ اٗلاي ٖبهلا       آٗس هثلاب  ّبٖٗ كِ زض ازاهِ هٖآٗين

ٖ     »زٌّس. هصّت ٖوَهٖ:  هٖ هلاي احؿلابؼ   »اضتجلابٌ:  « زّلاس. ؾطًَقين ثلاِ هلاي احؿلابؼ اهٌ٘لات هلا

چ٘عّبٖٗ ٍخَز زاضًس كِ ثلاطاٗن قبثلا    »ثركٌسگٖ: « ام.آه٘ريگٖ ثب قٖ ثعضگيطٕ ضا تدطثِ كطزُ

هلاي احؿلابؼ زضؾلايٖ ضا تدطثلاِ     »گصاضٕ هٗکَؼ( تدطثلاِ قلاَٗض ٍ هٌٗلاب:    )ًوطُ« ً٘ؿيٌس.ثركف 

هلاي اغللات   »اه٘س ثِ ً٘طٍٕ ثطتلاط:  « كٌن.ثٌٖ٘ ثِ آٌٗسُ ًگبُ هٖهي ثب ذَـ»اه٘س ثِ ذسا: « ام.كطزُ

 .  گصاضٕ هٗکَؼ()ًوطُ« كٌن كِ هدجَضم.زض هَضز اٗي حق٘قت فکط هٖ

هبظلَ، هق٘بؼ احؿبؼ ّبٕ  هطاتت ً٘بظّبٕ ؾلؿلِق٘بؼثطإ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ اٗي آظهَى اظ ه

، كِ هجيٌٖ ثط هس  پٌح ٖبهلٖ قره٘ت اؾت( اؾيفبزُ قلاس.  STFاًؿدبم ٍ آظهَى قف ٖبهلٖ )

( ث٘بًگط ك٘فت ضٍاًؿٌدٖ هُلَة اٗي هق٘لابؼ ثلاَز. ٖلالاٍُ    89/0آلفبٕ كطًٍجبخ ثِ زؾت آهسُ )

زٌّلاسُ ضٍاٗلاٖ آى   قلاسُ ثلابلا ثلاَز كلاِ ًكلابى     ّلابٕ اؾلايفبزُ   ثط اٗي ّوجؿيگٖ آى ثب ؾبٗط پطؾكٌبهِ

 ثبقس. زض ك ، ًيبٗح ثِ زؾت آهسُ اظ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي هق٘بؼ حوبٗت كطزًس. هٖ

ٖ گطچِ اثجب، ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي هق٘بؼ، اؾيفبزُ آى زض زٗگط ًوًَِ كٌلاس،  ّب ضا تطغ٘ت هلا

قلاوَ  اؾلات، اهلاب    بىإ ّوگبًٖ ٍ خْاهب لاظم ثِ شكط اؾت كِ ّطچٌس هصّت ٍ هٌَٗٗت پسٗسُ

ّب احيوبلا  هيفبٍ، ذَاّلاس ثلاَز.   ّب ثؿيِ ثِ ظثبى، پ٘كٌِ٘ تبضٗرٖ، فطٌّ، ٍ اهثب  اٗيهحيَإ آى

اًس ٍ حيلاٖ ثلاِ ٖق٘لاسُ ٍٍى    ثِ ٖجبض، زٗگط، هصّت ٍ هٌَٗٗت قَٗب  ثب َٖاه  اخيوبٖٖ زض اضتجبٌ

ثطاٗي تفلابٍ، تدطثلاِ   (. ثٌلاب 1991ّبٕ فطزٕ خؿت )ٍٍى، ّبٕ هٌَٗٗت ضا ثبٗؿيٖ زض تدطثِضٗكِ

تَاًس اٗي زٍ هؤلفِ ضا هيأثط ؾبظز. تفبٍتٖ كلاِ زض اغللات هُبلٗلاب،    ّبٕ گًَبگَى هٖزض فطٌّ،

                                                        
1 . Forgivenes 

2 . Connectedness 

3 . General Religiosity 

4 . Hope Immanent 
5 . Hope Transcendent 
6 . Experiences of Sense and Meaning 
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اٗي حَظُ هَضز غفلت قطاض گطفيلاِ اؾلات. اظ ّولا٘ي ضٍ، تَخلاِ ثلاِ تدلابضة هٌٗلإَ ثلاِ نلاَض،          

 كٌٌسُ ثبقس.تَاًس كوکفطٌّگٖ زض اٗي پػٍّف هٖإ ث٘ي پسٗسُ

ٗلاِ ضٍٗکلاطزٕ چٌسثٗلاسٕ ثلاِ هلاصّت ٍ هٌَٗٗلات قلاطاض زاضز ٍ        ثطپب MI RSWB 48هق٘بؼ 

ٖ « ثْعٗؿيٖ هصّجٖ ٍ هٌَٕٗ»چبضچَة ًٓطٕ هحَضٕ آى، ثطاؾبؼ ؾبظُ  ثبقلاس. ًؿلارِ اٍل٘لاِ    هلا

غٌ٘ط ؾبذيِ قس ٍ پؽ اظ تدسٗسًٓط ٍ اٖولاب  انلالاحب،   اظ ؾَٕ آًيِ 2005اٗي هق٘بؼ زض ؾب  

 48هٌيكلاط گطزٗلاس. اٗلاي هق٘لابؼ،      2010هٗطفلاٖ ٍ زض ؾلاب     2007لاظم، ًؿرِ ًْبٖٗ آى زض ؾب  

ٖ   8ّب قبه  هق٘بؼهق٘بؼ زاضز ٍ ّط ٗک اظ ذطزُذطزُ 6گَِٗ ٍ  ثبقلاٌس. اٗلاي هق٘لابؼ    گَٗلاِ هلا

، اه٘لاس  1ّبٕ ثركٌسگٖهٌَٕٗ، ًوطاتٖ ثطإ ذطزُ هق٘بؼ -ٖلاٍُ ثط ًوطُ كلٖ ثْعٗؿيٖ هصّجٖ 

 فلاطاّن  6ٍ اه٘لاس ثلاِ ذلاسا    5ذط،، اٖيقبز ثِ آ4، زٌٗساضٕ ٖوَه3ٖ، تدطثِ هٌٗب ٍ هًوَى2ثِ آٌٗسُ

هق٘لابؼ زٗگلاط زض   ٍ ؾِ ذطزُ 7هق٘بؼ ًرؿت آى زض شٗ  هؤلفِ خبٍزاًگٖآٍضز كِ ؾِ ذطزُ هٖ

زض ٗلاک َ٘لاف قلاف     MI RSWB 48ّبٕ هق٘بؼ گ٘طًس. گَِٗقطاض هٖ 8چبضچَة هؤلفِ تٗبلٖ

 48ًلاس ٍ اظ  إ ل٘کط، اظ كبهلا  هربلفن )ًوطُ ٗک( تب كبهلا  هَافقن )ًوطُ قلاف( قلاطاض زاض  زضخِ

 MI RSWB 48قًَس. اٖيجبض هق٘لابؼ  گصاضٕ هٖگَِٗ ثِ نَض، هٗکَؼ ًوطُ 16گَِٗ، تٗساز 

ّب هحبؾجِ قلاسُ  ( اظ َطٗق ّوؿبًٖ زضًٍٖ گ2010َِٗ؛ ٍ 2007غٌ٘ط ٍ ّوکبضاى )زض تحق٘ق آًيِ

ثسؾلات آهلاسُ اؾلات. ّوؿلابًٖ زضًٍلاٖ       89/0ٍ يطٗت آلفبٕ كطًٍجبخ ثطإ ًوطُ كلٖ ثطاثلاط ثلاب   

ّبٕ زٌٗساضٕ ٖوَهٖ، ثركٌسگٖ، اه٘س ثلاِ  هق٘بؼگبًِ اٗي هق٘بؼ ً٘ع ثطإ ذطزُّبٕ قفهؤلفِ

؛  84/0؛  93/0آٌٗسُ، اٖيقبز ثِ آذط،، اه٘س ثِ ذسا ٍ تدطثِ هٌٗب ٍ هًلاوَى ثلاِ تطت٘لات ثطاثلاط ثلاب      

ِ    هٖ 72/0؛ ٍ  74/0؛  80/0؛  80/0 ؛ ٍ 2007غٌ٘لاط ٍ ّوکلابضاى )  ثبقلاٌس. ّونٌلا٘ي زض تحق٘لاق آًيلا

ٖ   ( ث2010 ، ّلاطم  9طإ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ّوگطإ اٗي هق٘بؼ، اضتجبٌ آى ثب هيغ٘طّلابٕ زٌٗلاساضٕ كللا

                                                        
1 . forgiveness 

2 . hope immanent 

3 . experiences of sense and meaning 

4 . general religiosity 

5 . connectedness 

6 . hope transcendent 

7 . immanent 

8 . transcendent 

9 . global religiosity 
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اظ َطٗق ّوجؿيگٖ پ٘طؾلاَى، هحبؾلاجِ ٍ ًيلابٗح زض خلاسٍ  ٗلاک       2ٍ حؽ اًؿدبم 1ً٘بظّبٕ هبظلَ

ّلابٕ هق٘لابؼ   هق٘لابؼ قَز، ًوطُ كلٖ ٍ توبم ذطزََُض كِ هلاحِٓ هٖگعاضـ قسُ اؾت. ّوبى

MI RSWB 48  ثب هيغ٘طّبٕ ش( 01/0كطقسُ ضاثُِ هثجت ٍ هٌٗبزاض زاضزp< َزض پػٍّف ٖل٘ل .)

ثلاب اؾلايفبزُ اظ ضٍـ ّوؿلابًٖ زضًٍلاٖ       MI RSWB 48ٍ ّوکبضاى، يطٗت اٖيجبض كلٖ هق٘لابؼ  

 MI RSWBّلابٕ  هق٘لابؼ ثسؾت آهس. ّونٌ٘ي هقبزٗط آلفب ثطإ ذطزُ 81/0)آلفبٕ كطًٍجبخ(، 

 قطاض زاقيٌس. 86/0تب  57/0زض زاهٌِ   48

                                                        
1 . The Hierarchy of Needs Inventory (Maslow) 

2 . sense of coherence 



 منابع

(. ثطضؾٖ ضاثُِ زٌٗساضٕ ٍ ضٍاى زضؾيٖ اٗطاً٘بى هق٘ن كبًلابزا. پبٗلابى ًبهلاِ زكيلاطٕ     1378آضٗي، ذسٗدِ )

ضٍاًكٌبؾلاٖ ٍ ٖللاَم تطث٘يلاٖ     ضٍاًكٌبؾٖ ٖوَهٖ ثِ ضاٌّوبٖٗ زكيط هحوَز هٌهَض. تْطاى: زاًكکسُ

 زاًكگبُ ٖلاهِ َجبَجبٖٗ.

ّلالابٕ ّلالاب. فهلالالٌبهِ ترههلالاٖ پلالاػٍّف(. ؾلالالاهت هٌٗلالإَ؛ هفلالابّ٘ن ٍ چلالابلف1387اه٘لالاسٍاضٕ، ؾلالاپ٘سُ )

 .17-5إ قطآًٖ، ؾب  اٍ ، قوبضُ اٍ ، ضقيِ ه٘بى

فؿلاطزگٖ  زٌٗلاٖ زض كلابّف ا  ّبٕ  (. اثطثركٖ آهَظ1393ُثْطاهٖ، فبي ، زازفط، هحجَثِ، زازفط، فطقيِ )

 .55-65، 4، 4ؾبلوٌساى. هحلِ هُبلٗب، ًبتَاًٖ. 

ثبٍضّبٕ هصّجٖ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ زض ؾلالاهت ضٍاى   ًقف(. 1384ثْطاهٖ، فبي ، ضهًبًٖ فطاًٖ، ٖجبؼ )

 . 42-47، 1، قوبضُ 6. تَاًجركٖ، زٍضُ ٍ ه٘عاى افؿطزگٖ ؾبلوٌساى

 اًيكبضا،: زاًكگبُ پ٘بم ًَض. .ٗبىهٌَٕٗ ٍٗػُ زاًكدَّبٕ  آهَظـ هْبض،(. 1392، خٗفط )ثَالْطٕ

 ٍ پعقکٖ آهَظـ زض هٌَٕٗ (. ضٍٗکطز1391، ّسٕ، ه٘طظاٖٗ، ههلح )ًٍس ٖلٖ زٍؼ ، خٗفط،ثَالْطٕ

 .101-125ث٘ؿين،  قوبضُ قكن، پعقکٖ، ؾب  اذلاد اًؿبًٖ. فهلٌبهِ ٖلَم

اؾلابت٘س  ّلابٕ  ُ (. ثطضؾٖ زٗلاسگب 1394پ٘طهطازٕ، هحوسضيب، انغطًػاز فطٗس، ٖلٖ انغط، زازفط، هحجَثِ )

   ُ ٖللاَم پعقلاکٖ اٗلاطاى. گلاعاضـ     ّلابٕ   هكبٍض زض ظهٌِ٘ اضائِ هكبٍضُ هٌَٕٗ ثلاِ زاًكلادَٗبى زاًكلاگب

 پػٍّف هٌيكط ًكسُ.

گ٘طٕ هلاصّجٖ اؾلالاهٖ   گطٕ ثب ٍ ثسٍى خْتزضهبى(. ثطضؾٖ اثطثركٖ ضٍاى1377ثعضگٖ، هؿَٗز )خبى

 . 21 – 14. 8ثط ايُطاة ٍ تٌ٘سگٖ. هدلِ ضٍاًكٌبؾٖ، ؾب  زٍم، قوبضُ 

ضاثُلاِ ثلا٘ي ثْعٗؿلايٖ    (. 1388) هحولاَز  ًدفلاٖ، ،  فطاهلاطظ   ؾْطاثٖ،، غلاهطيب زّك٘طٕ، ،ٖ٘ؿٖ خٗفطٕ،

  .65-78  ، 31، قوبضُ 8، زٍضُ هكبٍضُّبٕ  پػٍّف. هٌَٕٗ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ زاًكدَٗبى

 (. قطٗٗت زض آٌِٗ٘ هٗطفت. قن: هطكع ًكط اؾطاء.1377ٖجسالله ) خَازٕ آهلٖ،

 (. قن: زاضالفکط.1376خ٘وع، ٍٗل٘بم. زٗي ٍ ضٍاى، تطخوِ هْسٕ قبئٌٖ )

(. ضٍاى زضهبًٖ هصّجٖ زض زضهبى ث٘وبضاى هًلاُطة ٍ افؿلاطزُ. هقبللاِ هٌيكلاط ًكلاسُ      1376زازفط، هحجَثِ )

ًلاٖ. زاًكلاکسُ ٖللاَم ضفيلابضٕ ٍ ؾلالاهت ضٍاى،      هَخَز زض زفيط هُبلٗب، اؾلالاهٖ زض ثْساقلات ضٍا  

 اًؿي٘يَ ضٍاًپعقکٖ تْطاى .
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(. ثطضؾٖ ًقف هصّت زض ثْساقت ضٍاًٖ ٍ فطآٌٗسّبٕ ضٍاى زضهبًٖ، ًقس ٍ ًٓلاط،  1383زازفط، هحجَثِ )

 . 84-121ؾب  ًْن، قوبضُ ؾَم ٍ چْبضم، 

يلاط هُبلٗلاب، اؾلالاهٖ زض    (. هلاط ، هٌَٗٗلات ٍ ؾلابلوٌسٕ. هقبللاِ اضائلاِ قلاسُ زض زف      1392زازفط، هحجَثِ )

 ثْساقت ضٍاى، زاًكکسُ ٖلَم ضفيبضٕ ٍ ؾلاهت ضٍاى زاًكگبُ ٖلَم پعقکٖ اٗطاى.

(. ثطًبهلاِ آهلاَظـ هلاط  )ضاٌّولابٕ كلابضثطزٕ ثلاطإ هيرههلا٘ي        1393زازفط، هحجَثلاِ، لؿلايط، زَٗٗلاس )   

 ثْساقيٖ. تْطاى: اًيكبضا، ه٘طهبُ. ّبٕ  هطاقجت

رسا. چبح ؾَم، تْطاى: زاًكگبُ تْطاى )شٗ  كلوِ َت ضٍحبًٖ ًبهِ زّ(. لغت1377اكجط. )زّرسا، ٖلٖ

 ثِ ًق  اظ ككف انُلاحب، الفٌَى ٍ شذ٘طُ ذَاضظهكبّٖ(.

ٖ    (. 1384ضهًبًٖ فطاًٖ، ٖجبؼ، زازفط، هحجَثِ ) ضفيلابضٕ زٌٗلاٖ زض    -هٗطفٖ ٗلاک هلاس  هساذللاِ قلاٌبذي

 .338-348، 38ٍ  37، ًقس ٍ ًٓط، قوبضُ خجطٕ -زضهبى اذيلا  ٍؾَاؾٖ

(. ضاّجطزّلابٕ تلاأه٘ي   1380ٍح٘س، هحوسكبْن ) السٗي؛ ٖبَف بًٖ فطاًٖ، ٖجبؼ؛ ٖوبزٕ، ؾ٘سكوب ضهً

الولللاٖ ًقلاف زٗلاي زض ثْساقلات ضٍاى.      ؾلاهت ضٍاًٖ زض قطآى. چک٘سُ هقبلا، اٍل٘ي ّولابٗف ثلا٘ي  

 زضهبًٖ اٗطاى. -فطٍضزٗي هبُ، زاًكگبُ ٖلَم پعقکٖ ٍ ذسهب، ثْساقيٖ 27-30تْطاى 

ٖ ؼ، كبْوٖ، ّبزٕ، كَلًَ٘س، پ٘ط حؿلا٘ي، زازفلاط، هحجَثلاِ،    ضهًبًٖ فطاًٖ، ٖجب (. 1393) فبيلا  ، ثْطاهلا

ٖ    هساذلِّبٕ  هٗطفٖ هس  خجلاطٕ.   -قٌبذيٖ ضفيبضٕ هصّجٖ زض زضهبى ايُطاة ٍ اذلايلا  ٍؾَاؾلا

 تْطاى: اًيكبضا، ه٘طهبُ.

ثلاِ قلاَُ٘   تلاأث٘ط هلاساذلا، هٌٗلإَ    (. 1388) ثبقط غجبضٕ ثٌبة،، هحوسٖلٖ هٓبّطٕ،، ظّطُ ؾٗ٘سٕ ًػاز،

ُ . گطٍّٖ ثط ؾلاهت ضٍاى ٍ ذَزقکَفبٖٗ ُ ّلابٕ   ٍ پلاػٍّف ّلاب   فهلٌبهِ تلابظ ، ؾلاب  ّكلاين،   هكلابٍض

  .115-136،. 31قوبضُ 

 آثلابض  ثلاب  هصّجٖ هقبثلِ (. ضاث1391ُِظازُ، هطٗن الؿبزا، ) فبتحٖ ،هطيِ٘، احوسٕ، ؾ٘س احوس قطٗفٖ،

 .115-127 زٍم، ضُقوب پٌدن، زاغسٗسُ. ضٍاًكٌبؾٖ ٍ زٗي، ؾب  زاًكدَٗبى زض ؾَ 

(. زٌٗلالاساضٕ ٍ ثعّکلالابضٕ زض ه٘لالابى خَاًلالابى زاًلالاف آهلالاَظ. ٍظاض، آهلالاَظـ ٍ 1378َبلجلالابى، هحوسضيلالاب )

 پطٍضـ، هٗبًٍت پطٍضقٖ.

( 1392كبْوٖ، ّبزٕ، كَلًَ٘س، پ٘طحؿ٘ي، ثْطاهٖ، فبيلا ، ضهًلابًٖ فطاًلاٖ، ٖجلابؼ، زازفلاط، هحجَثلاِ )      

 سٗث. تْطاى: اًيكبضا، ه٘ط هبُ.هقسهِ إ ثط ثْساقت ضٍاى ؾبلوٌس اظ زٗسگبُ قطآى ٍ ح
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 تلاسٍٗي  ٍ هلاَاز  ثِ ٍاثؿيِ افطاز زض هٌَٕٗ ظٗؿيٖ ضٍاًٖ (. الگَٗبث1388ٖالِ ) ً٘کَظازُ ٖع، كطزه٘طظا

ًگلاط.   هثجلات  قٌبؾٖ ضٍاى ٍ قٌبذيٖ قٌبؾٖ ضٍاٗت ثط هجيٌٖ تبة آٍضٕ اضتقبء ثطإ هساذلِ ثطًبهِ

  ُ ٖ  ضٍاى پبٗبى ًبهِ زكيطٕ ترههٖ ضٍاًكٌبؾلاٖ. زاًكلاکس ُ   ٖللاَم  ٍ قٌبؾلا ِ  تطث٘يلاٖ زاًكلاگب  ٖلاهلا

 َجبَجبٖٗ.

ُ  فلاطم  هق٘بؼ ؾبذت .(1393گ  پطٍض، هحؿي، زاضاثٖ، ًف٘ؿِ، ذ٘بَبى، فلَض ) ِ  كَتلاب ٕ  ؾلاطهبٗ  ٍ هٌٗلاَ

 . 167-188، 32، قوبضُ 11اؾلاهٖ. اًؿبى پػٍّٖ زٌٖٗ، ؾب   هٌَٕٗ ثْعٗؿيٖ

كبضكطزّبٕ زٗي. تْلاطاى: قلاَضإ    (. ؾٌدف ًگطـ هطزم تْطاى ضاخٕ ثِ ًقف 1377ٍگَ٘ٗبى، ٖجسالِ )

 فطٌّ، ٖوَهٖ.

(. ضاظٕ زض َت ضٍحبًٖ. زض، ضاظٕ هحوس ثلاي ظكطٗلاب: السضاؾلاِ اليحل٘ل٘لاِ لکيلابة      1378هحقق، هْسٕ. )

 الُت الطٍحبًٖ للُج٘ت الف٘لؿَف. تْطاى: هؤؾؿِ هُبلٗب، اؾلاهٖ.

(. تْلاطاى:  1387افکي )ٍؾت، ٍٗل٘بم. ضٍاًسضهبًٖ ٍ هٌَٗٗت، تطخولاِ قلاْطٗبض قلاْ٘سٕ ٍ ؾلالُبًٗلٖ قلا٘ط     

 اًيكبضا، ضقس.

(. هقبٗؿلاِ فطاٍاًلاٖ ٍ اقلاسام ثلاِ     1380ٗٗقَثٖ ًهطآثبزٕ، هحوس؛ اؾسالْٖ، قطثلابًٗلٖ؛ هٗيولاسٕ، هحولاس )   

الوللٖ ًقلاف  ّب. هقبلِ اضاِٗ قسُ زض اٍل٘ي ّوبٗف ث٘يّبٕ هحطم ٍ نفط ثب ثقِ٘ هبُذَزككٖ زض هبُ

هٗبًٍلالات پػٍّكلالاٖ زاًكلالاگبُ ٖللالاَم پعقلالاکٖ ٍ فلالاطٍضزٗي، تْلالاطاى،  30-27زٗلالاي زض ثْساقلالات ضٍاى، 

 ذسهب، ثْساقيٖ زضهبًٖ اٗطاى.
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